臺北市新民國民中學

108 學年度 第 一 學期八年級綜合活動領域家政課程計畫
教科書版本：康軒 版
編撰教師：郝元元老師
一、學習總目標：

1.培養規畫休閒活動的能力及正確態度，並學習野外露營及炊事的相關知識及技巧。
2.探索自己的交友價值觀與概況、學習良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。

3.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。

二、本學期各單元內涵

	週次
	實施期間
	單元

活動主題
	單元
學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	1
	8/25~
8/31
	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動一衣服會說話
	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

紙筆紀錄

口頭發表
	

	2
	9/1~
9/7
	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動一衣服會說話


	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

紙筆紀錄

口頭發表
	

	3
	9/8~
9/14
	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動二衣質乾坤
	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

口頭發表

實作表現
	

	4
	9/15~
9/21

	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動二衣質乾坤
	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

口頭發表

實作表現
	

	5
	9/22~
9/28
	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動二衣質乾坤
	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

口頭發表

實作表現
	

	6
	9/29~
10/5
	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動三衣采萬千
	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

心得發表

口頭發表

實作表現
	

	7
	10/6~
10/12
	主題五「衣」Q達人

單元一著衣有術

活動三衣采萬千
	1.審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性
及搭配原則以應用於生活。
	2-4-1
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。
	1
	觀察學生
態度評定

心得發表

口頭發表

實作表現
	

	8
	10/13~
10/19
	主題五「衣」Q達人

單元二「衣」展長才

活動衣前進衣計畫
	1.能考量生活情境需求選擇合宜衣物，參與團隊從籌備到展示
服裝秀活動的歷程。

第一次評量週
	2-4-1
3-4-1
3-4-2
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

2-4-5 欣賞服飾之美。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	1
	文字紀錄
實際操作

態度評定

口頭發表
	

	9
	10/20~
10/26
	主題五「衣」Q達人

單元二「衣」展長才

活動衣前進衣計畫
	1.能考量生活情境需求選擇合宜衣物，參與團隊從籌備到展示
服裝秀活動的歷程。
	2-4-1
3-4-1
3-4-2
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

2-4-5 欣賞服飾之美。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	1
	文字紀錄
實際操作

態度評定

口頭發表
	

	10
	10/27~
11/2
	主題五「衣」Q達人

單元二「衣」展長才

活動二搖身「衣」變


	1.能考量生活情境需求選擇合宜衣物，參與團隊從籌備到展示
服裝秀活動的歷程。
	2-4-1
3-4-1
3-4-2
	【家政教育】

2-4-1 了解織品的基本構成與特性。

2-4-5 欣賞服飾之美。

3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	1
	文字紀錄
實際操作

態度評定

口頭發表
	

	11
	11/3~
11/9
	主題五「衣」Q達人

單元三煥然「衣」新

活動一洗衣妙招


	1.了解合宜的衣物清潔及收納方法，建立關懷與環保的態度，
並運用相關知能於生活中。
	2-4-1
3-4-3
	【家政教育】

2-4-3 結合環保概念管理衣物。
	1
	文字表達
口頭發表

態度評定
	

	12
	11/10~
11/16
	主題五「衣」Q達人

單元三煥然「衣」新

活動二收納有方
	1.了解合宜的衣物清潔及收納方法，建立關懷與環保的態度，
並運用相關知能於生活中。
	2-4-1
3-4-3
	【家政教育】

2-4-3 結合環保概念管理衣物。
	1
	實際操作

態度評定

口頭發表
	

	13
	11/17~
11/23
	主題一「衣」Q達人

單元一煥然「衣」新

活動三收納有方
	1.了解合宜的衣物清潔及收納方法，建立關懷與環保的態度，
並運用相關知能於生活中。
	2-4-1
3-4-3
	【家政教育】

2-4-3 結合環保概念管理衣物。
	1
	實際操作

態度評定

口頭發表
	

	14
	11/24~
11/30
	主題六針線情

單元一「針針」有意思

活動一百匯針線盒
	1.認識手縫常會使用到的用品。
2.熟悉各種基本手縫法，並能正確運用於日常生活中。
	2-4-1
3-4-3
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。

	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

得分紀錄
	

	15
	12/1~
12/7
	主題六針線情

單元一「針針」有意思

活動二針布相對
	1.認識手縫常會使用到的用品。
2.熟悉各種基本手縫法，並能正確運用於日常生活中。

第二次評量週
	2-4-1
3-4-3
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表
	

	16
	12/8~
12/14
	主題六針線情

單元一「針針」有意思

活動二針布相對
	1.認識手縫常會使用到的用品。
2.熟悉各種基本手縫法，並能正確運用於日常生活中。
	2-4-1
3-4-3
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表
	

	17
	12/15~
12/21
	主題六針線情

單元二我的針線活

活動一紙上談設計
	1.培養學生構思與繪製設計圖的能力。
2.能運用基本手縫的技能縫製作品。
	2-4-1
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表
	

	18
	12/22~
12/28
	主題六針線情

單元二我的針線活

活動一紙上談設計
	1.培養學生構思與繪製設計圖的能力。
2.能運用基本手縫的技能縫製作品。
	2-4-1
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表
	

	19
	12/29~
1/4
	主題六針線情

單元二我的針線活

活動二就是愛手縫
	1.培養學生構思與繪製設計圖的能力。
2.能運用基本手縫的技能縫製作品。
	2-4-1
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現

作品展出

自評表
	

	20
	1/5~
1/11
	主題六針線情

單元二我的針線活

活動二就是愛手縫


	1.培養學生構思與繪製設計圖的能力。
2.能運用基本手縫的技能縫製作品。
	2-4-1
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現

作品展出

自評表
	

	21
	1/12~
1/18
	主題六針線情

單元二我的針線活

活動二就是愛手縫


	1.培養學生構思與繪製設計圖的能力。
2.能運用基本手縫的技能縫製作品。
	2-4-1
4-4-5
	【家政教育】

2-4-2 具備簡易修補衣物的能力。

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現

作品展出

自評表
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教科書版本：康軒 版

編撰教師：郝元元老師

一、學習總目標：

1.提升維護戶外活動安全的能力，並運用於日常生活中。
2.協助學生建立尊重、和諧、平等的性別關係。
3.宣示自我、迎接成長。
二、本學期各單元內涵

	週次
	實施期間
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	1
	2/9~
2/15
	主題一在地新境界

單元一發現地方美

活動一旅行回憶
	【第1單元】旅行回憶

1.欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	學習態度

課堂參與

小組參與

口頭發表
	

	2
	2/16~
2/22
	主題一在地新境界

單元一發現地方美

活動二臺灣特色行
	【第1單元】發現地方美

1.欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	學習態度

小組參與

口頭發表
	

	3
	2/23~
2/29
	主題一在地新境界

單元一發現地方美

活動三分享在地情
	【第1單元】發現地方美

1.欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	學習態度

實作作品

口頭發表
	

	4
	3/1~
3/7
	主題一在地新境界

單元一發現地方美

活動三分享在地情
	【第1單元】發現地方美

1.欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	學習態度

實作作品

口頭發表
	

	5
	3/8~
3/14
	主題一在地新境界

單元二行銷在地

活動一地方伴手禮
	【第2單元】行銷在地

1.透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

書面計畫

小組參與

口頭發表
	

	6
	3/15~
3/21
	主題一在地新境界

單元二行銷在地

活動二伴手禮實作
	【第2單元】行銷在地

1.透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

課堂參與

實作作品

小組參與

口頭發表


	

	7
	3/22~
3/28
	主題一在地新境界

單元二行銷在地

活動二伴手禮實作
	【第2單元】行銷在地
1. 透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。

2. 第一次評量週
	2-4-6
2-4-6
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

課堂參與

實作作品

小組參與

口頭發表
	

	8
	3/29~
4/4
	主題一在地新境界

單元二行銷在地

活動三伴手禮發表會


	【第2單元】行銷在地

1.透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
	2-4-6
3-4-4
3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

實作作品

口頭發表
	

	9
	4/5~
4/11
	主題一在地新境界

單元二行銷在地

活動三伴手禮發表會
	【【第2單元】從銷在地
1.透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

實作作品

口頭發表
	

	10
	4/12~
4/18
	主題一在地新境界

單元三在地消費「行」                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         活動一食物里程
	【第3單元】在地消費「行」
1.透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

課堂參與

小組參與

口頭發表
	

	11
	4/19~
4/25
	主題一在地新境界

單元三在地消費「行」

活動二食物哪裡來
	【第3單元】在地消費「行」
1.透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

課堂參與

小組參與

口頭發表
	

	12
	4/26~
5/2
	主題一在地新境界

單元三在地消費「行」

活動二食物哪裡來
	【第3單元】在地消費「行」
1.透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
	【環境教育】

2-4-1 了解環境與經濟發展間的關係。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
	1
	態度評定

課堂參與

.小組參與

口頭發表
	

	13
	5/3~
5/9
	主題二中華食堂

單元一中菜密碼

活動一美味關係
	【第1單元】中菜密碼
1.增進中菜烹調的技能。
2.學習設計符合健康生活概念的菜單。


	2-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

填寫「常用烹調法及選擇理由」表
	

	14
	5/10~
5/16
	主題二中華食堂

單元一中菜密碼

活動二美食拼盤
	【第1單元】中菜密碼
1.增進中菜烹調的技能。
2.學習設計符合健康生活概念的菜單。

第二次評量週
	2-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

填寫「菜單設計考量因素」
	

	15
	5/17~
5/23
	主題二中華食堂

單元二「計」出好菜

活動一菜單協奏曲
	【第2單元】「計」出好菜
1.透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2.學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3.增進分析計畫與實際執行落差的能力。
	2-4-1

3-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現
	

	16
	5/24~
5/30
	主題二中華食堂

單元二「計」出好菜

活動一菜單協奏曲
	【第2單元】「計」出好菜
1.透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2.學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3.增進分析計畫與實際執行落差的能力。
	2-4-1

3-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現
	

	17
	5/31~6/6
	主題二中華食堂
單元二「計」出好菜
活動二風味小館
	【第2單元】「計」出好菜
1.透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2.學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3.增進分析計畫與實際執行落差的能力。
	2-4-1

3-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	口頭發表

內省

實作評量
	

	18
	6/7~
6/13
	主題二中華食堂
單元二「計」出好菜
活動二風味小館
	【第2單元】「計」出好菜
1.透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2.學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3.增進分析計畫與實際執行落差的能力。
	2-4-1

3-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	口頭發表

內省

實作評量
	

	19
	6/14~
6/20
	主題二中華食堂
單元二「計」出好菜
活動三美食記憶
	【第2單元】「計」出好菜
1.透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2.學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3.增進分析計畫與實際執行落差的能力。
	2-4-1

3-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	成品分享
	

	20
	6/21
6/27
	主題二中華食堂
單元二「計」出好菜
活動三美食記憶
	【第2單元】「計」出好菜
1.透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2.學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3.增進分析計畫與實際執行落差的能力。

第三次評量週
	2-4-1

3-4-1
	【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【環境教育】

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。

【海洋教育】

5-4-1 了解日常生活中水產的來源與製作過程。

5-4-2 了解水產可用食品特性與營養價值。
	1
	成品分享
	


