臺北市新民國民中學

108 學年度 第 一 學期八年級綜合活動領域童軍課程計畫
教科書版本：康軒 版
編撰教師：郝元元老師
一、學習總目標：

1.培養規畫休閒活動的能力及正確態度，並學習野外露營及炊事的相關知識及技巧。
2.探索自己的交友價值觀與概況、學習良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。

3.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。

二、本學期各單元內涵

	週次
	實施期間
	單元

活動主題
	單元
學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	1
	8/25
8/31
	主題一相見歡

活動一隊徽、隊呼夢工廠
	1.選擇自己的隊友，學習介紹自己並能與隊友有良好的溝通

2.設計小隊旗、小隊呼
	2-4-1
	人權教育

性別平等
	1
	觀察學生
態度評定
實作表現
口頭發表
	

	2
	9/1
9/7
	主題一摩登原始人

單元一摩登野炊

活動一現代爐具面面觀
	1.學習使用適於野外活動的現代化爐具。
2.認識現代化炊事用具
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定
實作表現
口頭發表

	

	3
	9/8
9/14
	主題一摩登原始人

單元一摩登野炊

活動二野炊好幫手
	1.學習使用適於野外活動的現代化爐具。
2.認識現代化炊事用具。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定
口頭發表
書面紀錄

	

	4
	9/15
9/21
	主題一摩登原始人

單元一摩登野炊

活動二野炊好幫手
	1.學習使用適於野外活動的現代化爐具。
2.認識現代化炊事用具。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定
口頭發表
書面紀錄

	

	5
	9/22
9/28
	主題一摩登原始人

單元二野味佳肴

活動一野炊知識家
	1.具備野外炊事的基本技能。

2.知道野外炊事菜單的設計原則。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	小組參與 

實作評量
口頭發表

	

	6
	9/29
10/5
	主題一摩登原始人

單元二野味佳肴

活動二荒野好料理
	1.具備野外炊事的基本技能。

2.知道野外炊事菜單的設計原則。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	小組參與 

實作評量
口頭發表
	

	7
	10/6
10/12
	主題一摩登原始人

單元二野味佳肴

活動二荒野好料理
	1.具備野外炊事的基本技能。

2.知道野外炊事菜單的設計原則。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	小組參與 

實作評量
口頭發表

	

	8
	10/13
10/19
	主題一摩登原始人

單元三野地神廚

活動一摩拳擦掌
	1.進行野外炊事活動的規畫。
2.依照炊事分工，進行野外炊事實作。

第一次評量週
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	觀察學生
態度評定

團隊合作

口頭發表
	

	9
	10/20
10/26
	主題一摩登原始人

單元三野地神廚

活動二野味真功夫
	1.進行野外炊事活動的規畫。
2.依照炊事分工，進行野外炊事實作。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【家政教育】

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	團隊合作
態度評定

實作表現

口頭發表
	

	10
	10/27
11/2
	主題二戶外生活家

單元一露營趣

活動一露營Fun開心
	1.培養對露營生活的興趣。
2.學習露營生活相關知能，增進
戶外生活規畫能力。
3.體認人類活動與自然環境的相互關係。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

	

	11
	11/3
11/9
	主題二戶外生活家

單元一露營趣

活動二營地玩賞
	1.培養對露營生活的興趣。
2.學習露營生活相關知能，增進
戶外生活規畫能力。
3.體認人類活動與自然環境的相互關係。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.自我檢核
	

	12
	11/10
11/16
	主題一戶外生活家

單元一露營趣

活動三露營大「代誌」
	1.培養對露營生活的興趣。
2.學習露營生活相關知能，增進
戶外生活規畫能力。
3.體認人類活動與自然環境的相互關係。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1
	觀察學生
態度評定

活動表現

互相觀摩

	

	13
	11/17
11/23
	主題一戶外生活家

單元一露營趣

活動三露營大「代誌」
	1.培養對露營生活的興趣。
2.學習露營生活相關知能，增進
戶外生活規畫能力。
3.體認人類活動與自然環境的相互關係。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.活動表現

4.互相觀摩
	

	14
	11/24
11/30
	主題二戶外生活家

單元二裝備高手

活動一野趣專門店
	1.學習露營裝備的相關知能。
2.了解背包裝填及選購的原則。
3.培養愛惜裝備的認知與技能。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。


	1
	觀察學生
態度評定

活動表現

口頭發表
	

	15
	12/1
12/7
	主題二戶外生活家

單元二裝備高手

活動一野趣專門店
	1.學習露營裝備的相關知能。
2.了解背包裝填及選購的原則。
3.培養愛惜裝備的認知與技能。第二次評量週
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。


	1
	觀察學生
態度評定

活動表現

口頭發表
	

	16
	12/8
12/14
	主題二戶外生活家

單元二裝備高手

活動二歡樂滿行囊
	1.學習露營裝備的相關知能。
2.了解背包裝填及選購的原則。
3.培養愛惜裝備的認知與技能。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定

活動表現

互相觀摩

	

	17
	12/15
12/21
	主題二戶外生活家

單元二裝備高手

活動二歡樂滿行囊
	1.學習露營裝備的相關知能。
2.了解背包裝填及選購的原則。
3.培養愛惜裝備的認知與技能。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定

活動表現

互相觀摩
	

	18
	12/22
12/28
	主題二戶外生活家

單元三露營「心」風情

活動一足跡帶著走
	1.學習露營生活的安全守則。
2.建構正確的戶外生活觀，培養
戶外生活禮儀。
3.培養規畫露營活動的能力。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。


	1
	觀察學生
態度評定

口頭發表

活動表現
	

	19
	12/29
1/4
	主題二戶外生活家

單元三露營「心」風情

活動二露營有品
	1.學習露營生活的安全守則。
2.建構正確的戶外生活觀，培養
戶外生活禮儀。
3.培養規畫露營活動的能力。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定

活動表現

互相觀摩
	

	20
	1/5
1/11
	主題一戶外生活家

單元三露營「心」風情

活動三露營企畫大賞


	1.學習露營生活的安全守則。
2.建構正確的戶外生活觀，培養
戶外生活禮儀。
3.培養規畫露營活動的能力。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定

口頭發表

創意演出
	

	21
	1/12
1/18
	主題一戶外生活家

單元三露營「心」風情

活動三露營企畫大賞
	1.學習露營生活的安全守則。
2.建構正確的戶外生活觀，培養
戶外生活禮儀。
3.培養規畫露營活動的能力。
	4-4-2
4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	觀察學生
態度評定

口頭發表

創意演出
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教科書版本：康軒 版

編撰教師：郝元元老師

一、學習總目標：

1.提升維護戶外活動安全的能力，並運用於日常生活中。
2.協助學生建立尊重、和諧、平等的性別關係。
3.宣示自我、迎接成長。
二、本學期各單元內涵

	週次
	實施期間
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	1
	2/9
2/15
	主題五服務全紀錄

單元一服務的真諦

活動一服務是什麼
	【第1單元】服務的真諦

1.澄清服務學習的真諦並建立正確的觀念。
2.分享服務經驗，學習表達感恩，以增強服務學習的動機。
	3-4-3
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

實作表現
	

	2
	2/16
2/22
	主題五服務全紀錄

單元一服務的真諦

活動二服務需要學習
	【第1單元】服務的真諦

1.澄清服務學習的真諦並建立正確的觀念。
2.分享服務經驗，學習表達感恩，以增強服務學習的動機。
	3-4-3
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

書面紀錄
	

	3
	2/23
2/29
	主題五服務全紀錄

單元一服務的真諦

活動三一百元的力量
	【第1單元】服務的真諦

1.澄清服務學習的真諦並建立正確的觀念。
2.分享服務經驗，學習表達感恩，以增強服務學習的動機。
	3-4-3
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現

口頭發表
	

	4
	3/1
3/7
	主題五服務全紀錄

單元一服務的真諦

活動三一百元的力量
	【第1單元】服務的真諦

1.澄清服務學習的真諦並建立正確的觀念。
2.分享服務經驗，學習表達感恩，以增強服務學習的動機。
	3-4-3
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現

口頭發表
	

	5
	3/8
3/14
	主題五服務全紀錄

單元二愛心加油站

活動一沙盤推演
	【第2單元】愛心加油站

1.具備資源整合的能力，進行服務學習的規畫。
2.完成服務學習的各項準備。
	3-4-3
2-4-6
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	小組參與

態度評定

實作評量

口頭發表
	

	6
	3/15
3/21
	主題五服務全紀錄

單元二愛心加油站

活動一沙盤推演
	【第2單元】愛心加油站

1.具備資源整合的能力，進行服務學習的規畫。
2.完成服務學習的各項準備。
	3-4-3
2-4-6
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	小組參與

態度評定

實作評量

口頭發表


	

	7
	3/22
3/28
	主題五服務全紀錄

單元二愛心加油站

活動二服務規畫
	【第2單元】愛心加油站

1.具備資源整合的能力，進行服務學習的規畫。
2.完成服務學習的各項準備

第一次評量週
	3-4-3
2-4-6
	【資訊教育】

5-4-3 能遵守智慧財產權之法律規定。
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

實作表現


	

	8
	3/29
4/4
	主題五服務全紀錄

單元三服務最樂

活動一服務行動踏實做
	【第3單元】服務最樂

1.確實執行服務學習計畫並檢核得失。
2.反思服務意義，建立服務的人生觀。
	3-4-3
3-4-5
	【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。
	1
	觀察學生

實作表現

團隊合作

口頭發表


	

	9
	4/5
4/11
	主題五服務全紀錄

單元三服務最樂

活動一服務行動踏實做
	【第2單元】服務最樂

1.確實執行服務學習計畫並檢核得失。
2.反思服務意義，建立服務的人生觀。
	3-4-3 
3-4-5
	【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。
	1
	觀察學生

實作表現

團隊合作

口頭發表
	

	10
	4/12
4/18
	主題五服務全紀錄

單元三服務最樂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         活動二行動的力量
	【第3單元】服務最樂
1.確實執行服務學習計畫並檢核得失。
2.反思服務意義，建立服務的人生觀。
	3-4-3
3-4-5
	【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。
	1
	觀察學生

實作表現

團隊合作

口頭發表


	

	11
	4/19
4/25
	主題五服務全紀錄

單元三服務最樂

活動三回饋與慶賀
	【第3單元】服務最樂
1.確實執行服務學習計畫並檢核得失。
2.反思服務意義，建立服務的人生觀。
	3-4-3
3-4-5
	【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。
	1
	態度評定

實作表現

口頭發表
	

	12
	4/26
5/2
	主題六化險為夷

單元一臨危不亂

活動一山難知多少
	【第1單元】臨危不亂

1.察覺在登山活動中可能發生的危機，並採取適當策略預防與因應。

2.能準備及善用登山裝備，確保野外活動安全，並與環境作合宜的互動。
	4-4-1

4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

團隊合作
	

	13
	5/3
5/9
	主題六化險為夷

單元一臨危不亂

活動二有備無患
	【第1單元】臨危不亂

1.察覺在登山活動中可能發生的危機，並採取適當策略預防與因應。

2.能準備及善用登山裝備，確保野外活動安全，並與環境作合宜的互動。
	4-4-1

4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

實作評量

團隊合作
	

	14
	5/10
5/16
	主題六化險為夷

單元一臨危不亂

活動三危險止步
	【第1單元】臨危不亂

1.察覺在登山活動中可能發生的危機，並採取適當策略預防與因應。

2.能準備及善用登山裝備，確保野外活動安全，並與環境作合宜的互動。第二次評量週
	4-4-1

4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

實作評量
	

	15
	5/17
5/23
	主題六化險為夷

單元二掌握方向

活動一指點迷津
	【第2單元】掌握方向

1.能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。

2.能統整並正確使用野外活動知能，增進野外生存能力。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

實作評量
	

	16
	5/24

5/30
	主題六化險為夷

單元二掌握方向

活動二按圖索驥
	【第2單元】掌握方向

1.能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。

2.能統整並正確使用野外活動知能，增進野外生存能力。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

實作評量
	

	17
	5/31
6/6
	主題六化險為夷
單元二掌握方向
活動三東南西北
	【第2單元】掌握方向

1.能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。

2.能統整並正確使用野外活動知能，增進野外生存能力。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	口語評量

實作評量
	

	18
	6/7
6/13
	主題六化險為夷
單元二掌握方向
活動三東南西北
	【第2單元】掌握方向

1.能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。

2.能統整並正確使用野外活動知能，增進野外生存能力。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	口語評量

實作評量
	

	19
	6/14
6/20
	主題六化險為夷
單元二掌握方向
活動四應變大考驗
	【第2單元】掌握方向

1.能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。

2.能統整並正確使用野外活動知能，增進野外生存能力。
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

實作評量

活動參與團隊合作
	

	20
	6/21
6/27
	主題六化險為夷
單元二掌握方向
活動四應變大考驗
	【第2單元】掌握方向

1.能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。

2.能統整並正確使用野外活動知能，增進野外生存能力。

第三次評量週
	4-4-3
	【環境教育】

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
	1
	態度評定

口語評量

實作評量

活動參與團隊合作
	


