臺北市新民國民中學
 108 學年度第 1 學期 八 年級  綜合活動  領域  輔導  課程計畫
教科書版本：康軒
編撰教師：高瑋駿
一、本學期學習目標：

1.培養規畫休閒活動的能力及正確態度，並學習野外露營及炊事的相關知識及技巧。
2.探索自己的交友價值觀與概況、學習良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。

3.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。 
二、本學期各單元內涵

	週次
	實施期間
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	一
	8/25
8/31
	主題三當我們同在一起
單元一友誼萬歲

活動1朋友你和我


	1.藉由分享與討論，澄清「朋友」的定義。
2.透過班級分享，整理出自己對「朋友」的看法及交友之道。
	2-4-2


	性別教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	二
	9/1
9/7
	主題三當我們同在一起
單元一友誼萬歲

活動2我的交友觀


	1.透過尋找超級好朋友活動，使學生體認不合理的交友觀對自己的影響。

	2-4-2


	性別教育
	1
	實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	三
	9/8
9/14
	主題三當我們同在一起
單元一友誼萬歲

活動2我的交友觀


	1.透過尋找超級好朋友活動，使學生體認不合理的交友觀對自己的影響。

	2-4-2


	性別教育
	1
	實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	四
	9/15
9/21
	主題三當我們同在一起
單元一友誼萬歲

活動3】友誼「馨」情


	1.透過活動了解友誼經營之道，學習如何付出與關懷。
2.了解人際交往對未來經營家庭與婚姻的影響。


	2-4-2


	性別教育
	1
	實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	五
	9/22
9/28
	主題三當我們同在一起
單元二網路交友

活動1非「思」不可

	1.能分析網路交友的優點與缺點。

	5-4-4

5-4-6

	資訊教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	六
	9/29
10/5
	主題三當我們同在一起
單元二網路交友

活動1非「思」不可

	1.能分析網路交友的優點與缺點。

	5-4-4

5-4-6

	資訊教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	七
	10/6
10/12
	主題三當我們同在一起
單元二網路交友

活動2網路交友停看聽
	1.能說出網路交友隱藏的危險並提出自我保護策略。


	5-4-4

5-4-6

	資訊教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	八
	10/13
10/19
	主題三當我們同在一起
單元三近距離的心

活動1「友」所變卦

	1.覺察自己面對人際困境時的因應模式。


	1-4-2

1-4-4
2-4-5
	人權教育

性別教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	九
	10/20
10/26
	主題三當我們同在一起
單元三近距離的心

活動2和平高手
	1.了解面對人際困境的因應模式。
2.學習運用「問題解決策略」改
善人際困境，表達自己想法。1.認識「問題解決策略」模式。

	1-4-2

1-4-4
2-4-5
	人權教育

性別教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十
	10/27
11/2
	主題三當我們同在一起
單元三近距離的心

活動2和平高手
	1.了解面對人際困境的因應模式。
2.學習運用「問題解決策略」改
善人際困境，表達自己想法。1.認識「問題解決策略」模式。

	1-4-2

1-4-4
2-4-5
	人權教育

性別教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十一
	11/3
11/9
	主題四生命轉彎處
單元一心靈即時通

活動1情緒追追追
	1.能覺察情緒對生活的影響並接納自己的正負向情緒。

。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	檔案評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十二
	11/10
11/16
	主題四生命轉彎處
單元一心靈即時通

活動1情緒追追追
	1.能覺察情緒對生活的影響並接納自己的正負向情緒。

。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	檔案評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十三
	11/17
11/23
	主題四生命轉彎處
單元一心靈即時通

活動2冒險氣球
	1.覺察生活中的負向情緒對個人身心及行為的影響。
2.了解情緒失控所引發的行為後果。
3.了解適當處理情緒的重要性。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十四
	11/24
11/30
	主題四生命轉彎處
單元一心靈即時通

活動3陽光「心」配方
	1.透過練習，體驗想法的改變帶來的情緒轉變。

	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十五
	12/1
12/7
	主題四生命轉彎處
單元一心靈即時通

活動3陽光「心」配方
	1.透過練習，體驗想法的改變帶來的情緒轉變。

	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十六
	12/8
12/14
	主題四生命轉彎處
單元一心靈即時通

活動4情緒處方箋
	1.了解抒發情緒的方法。
2.分析自己處理情緒的方法和策略。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動
實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十七
	12/15
12/21
	主題四生命轉彎處
單元二美麗人生

活動1走過失落
	1.了解生命中的失落事件對人造成的情緒反應與影響。
2.協助學生思考面對失落與悲傷事件的心理準備與應變措施。
3.增進學生面對失落情境時的正向態度。
	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動
實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十八
	12/22
12/28
	主題四生命轉彎處
單元二美麗人生

活動2生命旅程
	1.體會生命的有限性與無常，了解生命的可貴，學習珍惜自己的生命。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十九
	12/29
1/4
	主題四生命轉彎處
單元二美麗人生

活動2生命旅程
	1.體會生命的有限性與無常，了解生命的可貴，學習珍惜自己的生命。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	二十
	1/5
1/11
	主題四生命轉彎處
單元二美麗人生

活動3生命的寶藏


	1.透過討論珍愛生命人物，引起學生見賢思高的想法，用積極的態度來面對人生的未來。
2.培養學生珍惜生命、善用生命的積極態度。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動
實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	二

十

一
	1/12
1/18
	主題四生命轉彎處
單元二美麗人生

活動3生命的寶藏


	1.透過討論珍愛生命人物，引起學生見賢思高的想法，用積極的態度來面對人生的未來。
2.培養學生珍惜生命、善用生命的積極態度。


	1-3-1

4-4-1

	生涯發展教育
家政教育
	1
	小組活動
實作評量
教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用


臺北市新民國民中學
 108 學年度第 2 學期 八 年級  綜合活動  領域  輔導  課程計畫
教科書版本：康軒
編撰教師：高瑋駿
一、本學期學習目標：

1.提升維護戶外活動安全的能力，並運用於日常生活中。
2.協助學生建立尊重、和諧、平等的性別關係。
3.宣示自我、迎接成長。 
二、本學期各單元內涵
	週次
	實施期間
	主    題
單元活動
	單元學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	一
	2/9
2/15
	主題三性別新視界
單元一性別議題大家談

活動1性別與我
	1.能寫出並說出自己對性別角色的看法。

	1-4-4

2-4-4

3-4-1

3-4-7
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	二
	2/16
2/22
	主題三性別新視界
單元一性別議題大家談

活動1性別與我
	1.從外表的裝扮，檢核自己所抱持的性別刻板印象。
2.能釐清自己的生理性別、性別認同及性別氣質。

3.能了解接納不同的性別氣質。
	1-4-4

2-4-4

3-4-1

3-4-7
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	三
	2/23
2/29
	主題三性別新視界
單元一性別議題大家談

活動2性別議題停看聽
	1.探討校園內所呈現的性別不平等現象。
2.從生活中的各個層面，發掘社會文化中性別不平等與歧視的問題。

	1-4-4

2-4-4

3-4-1

3-4-7
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	四
	3/1
3/7
	主題三性別新視界
單元一性別議題大家談

活動2性別議題停看聽
	1.學習面對性別議題時，有獨立思考能力。

	1-4-4

2-4-4

3-4-1

3-4-7
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	五
	3/8
3/14
	主題三性別新視界
單元二愛情路上慢慢走

活動1愛情來了
	1.了解愛情關係中具有的元素。

	2-4-8

2-4-9
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	六
	3/15
3/21
	主題三性別新視界
單元二愛情路上慢慢走

活動1愛情來了
	1.學習與異性相處應有的正確態度方法。
	2-4-8

2-4-9
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	七
	3/22
3/28
	主題三性別新視界
單元二愛情路上慢慢走

活動2尊重的愛
	1.了解婚前性行為對兩性交往的影響。
2.在性別交往時，能尊重彼此的身體自主權。
3.學習以合宜的方式表達對他人的愛意。


	2-4-8

2-4-9
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	八
	3/29
4/4
	主題三性別新視界
單元二愛情路上慢慢走

活動3分手快樂


	1.學會面對分手時應有的正確態度。
2.能善用各項資源，做好分手時的心理調適。。
	2-4-8

2-4-9
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	九
	4/5
4/11
	主題三性別新視界
單元二愛情路上慢慢走

活動4性別大進擊


	1.統整自己對性別相關議題的概念。
2.能表達個人對性別議題的看法。


	2-4-8

2-4-9
	性別教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十
	4/12
4/18
	主題四替未來塑型
單元一職業萬花筒

活動1職業大不同


	1.職業世界初探，開啟對職業世界的興趣。
2.增進對各職業的觀察與體會。
	1-4-7

4-4-4

5-4-5

2-3-1

3-3-2
	性別教育

家政教育

資訊教育
生涯發展教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十一
	4/19
4/25
	主題四替未來塑型
單元一職業萬花筒

活動
活動2看見趨勢，預見未來


	1.了解未來趨勢會對「職業」的興退造成影響。
2.學習透過未來趨勢，推估日後可能會衰退與新興的職業。
	1-4-7

4-4-4

5-4-5

2-3-1

3-3-2
	性別教育

家政教育

資訊教育
生涯發展教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十二
	4/26

5/2
	主題四替未來塑型
單元一職業萬花筒

活動
活動3職業On Line


	1.學習運用網路資源蒐集職業資訊，認識職業世界及其趨勢。
2.了解不同類型的職業內涵，擴展對職業的認識。


	1-4-7

4-4-4

5-4-5

2-3-1

3-3-2
	性別教育

家政教育

資訊教育
生涯發展教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十三
	5/3
5/9
	主題四替未來塑型
單元一職業萬花筒

活動
活動4職業達人開講


	1.分享職業訪談的結果。

	1-4-7

4-4-4

5-4-5

2-3-1

3-3-2
	性別教育

家政教育

資訊教育
生涯發展教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十四
	5/10
5/16
	主題四替未來塑型
單元一職業萬花筒

活動
活動4職業達人開講


	1.釐清自己的職業憧憬，與現實社會呈現的職業內容有無誤差。
	1-4-7

4-4-4

5-4-5

2-3-1

3-3-2
	性別教育

家政教育

資訊教育
生涯發展教育
	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十五
	5/17
5/23
	主題四替未來塑型
單元二我的生涯密碼

活動1興趣密碼
	1.能進行自我檢視，發現自己的興趣傾向。
2.了解興趣與生涯規畫的關係。

。
	1-4-7

4-4-1

2-3-2
	性別教育

家政教育

生涯發展教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十六
	5/24
5/30
	主題四替未來塑型
單元二我的生涯密碼

活動2能力密碼
	1.發現自己在能力上具有的特點。
2.了解能力與生涯規畫的關係。


	1-4-7

4-4-1

2-3-2
	性別教育

家政教育

生涯發展教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十七
	5/31
6/6
	主題四替未來塑型
單元二我的生涯密碼

活動3特質大拼盤


	1.發現自己在人格特質上具有的特點。
2.了解人格特質與生涯規畫上的關係。
	1-4-7

4-4-1

2-3-2
	性別教育

家政教育

生涯發展教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十八
	6/7
6/13
	主題四替未來塑型
單元二我的生涯密碼

活動4這就是我
	1.統整自我探索過程中，對自己在人格特質、能力、興趣上的發現與了解。
2.了解自身生涯發展的因素，綜合個人條件及環境資訊，探索適合自己未來發展的方向。


	1-4-7

4-4-1

2-3-2
	性別教育

家政教育

生涯發展教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	十九
	6/14
6/20
	主題四替未來塑型
單元二我的生涯密碼

活動4這就是我
	1.統整自我探索過程中，對自己在人格特質、能力、興趣上的發現與了解。
2.了解自身生涯發展的因素，綜合個人條件及環境資訊，探索適合自己未來發展的方向。


	1-4-7

4-4-1

2-3-2
	性別教育

家政教育

生涯發展教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用

	二十
	6/21
6/27
	主題四替未來塑型
單元二我的生涯密碼

活動4這就是我
	1.統整自我探索過程中，對自己在人格特質、能力、興趣上的發現與了解。
2.了解自身生涯發展的因素，綜合個人條件及環境資訊，探索適合自己未來發展的方向。


	1-4-7

4-4-1

2-3-2
	性別教育

家政教育

生涯發展教育

	1
	小組活動

教師觀察
	人文關懷
、
資訊運用
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