臺北市新民國民中學

107 學年度 第 一 學期八年級綜合活動領域輔導活動課程計畫
教科書版本：育成 版
編撰教師：許雅婷
一、學習總目標：

1.培養規畫休閒活動的能力及正確態度，並學習野外露營及炊事的相關知識及技巧。
2.探索自己的交友價值觀與概況、學習良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。

3.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。 
二、本學期各單元內涵

	週次
	實施期間
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方式
	備註

	1
	8/27
8/31
	分享暑假生活
	
	
	
	1
	個別發表
教師觀察
	

	2
	9/03

9/07
	主題一-

美麗人生
單元一-

身心真善美
	1. 覺察自身情緒的變化，學習表達情緒。

2. 了解事件、情緒、行為反應以及想法之間的關係，培養積極正向思考的能力。

3. 分享壓力情境與負面情緒可能帶來的影響，從互動中學習理性的反應方式及處理策略。
	1-4-4
	性別教育

	6
	小組討論
教師觀察
	人文關懷
、
放眼國際

	3
	9/10

9/14
	
	
	
	
	
	
	

	4
	9/17

9/21
	
	
	
	
	
	
	

	5
	9/24

9/28
	
	
	
	
	
	
	

	6
	10/1

10/5
	
	
	
	
	
	
	

	7
	10/8

10/12
	
	
	
	
	
	
	

	8
	10/15

10/19
	主題一-

美麗人生

單元二-

我的人際海
	1. 檢視個人的人際交往，覺察與了解自己與家人、朋友間人際互動關係。

2. 能以行動、言語對身旁重要他人表達感恩與善意。

3. 覺察自身對婚姻、家庭價值觀的想法，並與原生家庭的影響產生連結。

4. 分享與建立未來人際互動、婚姻或家庭關係的正向價值觀。
	2-4-2
	家政教育
	5
	小組討論
教師觀察
口頭分享
	人文關懷
、
放眼國際

	9
	10/22

10/26
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10/29

11/2
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11/5

11/9
	
	
	
	
	
	
	

	12
	11/12

11/16
	
	
	
	
	
	
	

	13
	11/19

11/23
	賴氏人格測驗
	
	
	
	1
	
	

	14
	11/26

11/30
	生涯檔案填寫
	
	
	
	1
	
	

	15
	12/3

12/7
	主題一-

美麗人生

單元三-

我是自己的主人
	1. 覺察家庭、學校與社會文化價值對自己性別認同的看法與影響。並了解接納不同的性別角色。

2. 認識並維護個人的身體自主權，學會合宜的應對方式。

3. 透過蒐集與分析、討論與分享學校或社會事件案例，建立自我保護的觀念與能力。 
	3-3-2
4-4-1
	性別教育
生涯教育
家政教育
人權教育
	6
	小組活動
教師觀察
口頭分享
	人文關懷
、
運用資訊
、
放眼國際

	16
	12/10

12/14
	
	
	
	
	
	
	

	17
	12/17

12/21
	
	
	
	
	
	
	

	18
	12/24

12/28
	
	
	
	
	
	
	

	19
	12/31

1/4
	
	
	
	
	
	
	

	20
	1/7

1/11
	
	
	
	
	
	
	

	21
	1/14

1/18
	賴氏人格測驗說明
	
	
	
	1
	
	


臺北市新民國民中學

107 學年度 第 二 學期八年級綜合活動領域輔導活動課程計畫

教科書版本：育成版

編撰教師：許雅婷
一、學習總目標：

1. 1.擬定個人職業生涯計劃，並擬出具體的行動策略。
2.了解家庭對個人成長的影響並養成良好的飲食習慣。
3.了解居家逃生安全及提升戶外活動的應變能力。
二、本學期各單元內涵

	週
次
	實施期間
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1.
	2/11

2/15
	分享寒假生活
	
	
	
	1
	
	

	2.
	2/18

2/22
	主題一-

我的未來不是夢

單元一-

工作世界窺究竟
	1. 探索人生的價值。

2. 認識職業與分類。

3. 了解性別角色與重要他人對於自己生涯的影響。

4. 培養自我覺察及蒐集資訊的能力。

5. 培養生涯規劃及做決定的能力。 


	1-4-2

2-4-6

3-3-2

3-4-5

	生涯發展教育

性別平等教育
資訊教育
	8
	教師觀察

口頭發表

資料蒐集整理
	

	3.
	2/25

3/1
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	3/4
3/8
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	3/11
3/15
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	3/18
3/22
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	3/25
3/29
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	4/1
4/5
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	4/8
4/12
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	4/15
4/19
	多因素性向測驗
	
	
	
	1
	
	

	11.
	4/22
4/26
	主題一-

我的未來不是夢

單元二-
規劃一個未來的我
	1. 了解自己的人格特質。
2. 藉由比較科學化、客觀化的心理測驗，試探自己具備的性向與能力。
	1-4-2

1-4-3
	生涯發展教育
	8
	教師觀察

口頭發表
	人文關懷

、資訊運用

	12.
	4/29
5/3
	
	3. 
	
	
	
	
	

	13.
	5/6
5/10
	
	4. 
	
	
	
	
	

	14.
	5/13
5/17
	
	5. 
	
	
	
	
	

	15.
	5/20
5/24
	
	6. 
	
	
	
	
	

	16.
	5/27
5/31
	
	7. 
	
	
	
	
	

	17.
	6/3
6/7
	
	8. 
	
	
	
	
	

	18.
	6/10

6/14
	
	9. 
	
	
	
	
	

	19
	6/17

6/21
	生涯檔案填寫
	
	
	
	1
	
	

	20
	6/24

6/28
	多因素性向測驗說明
	
	
	
	1
	
	


