102學年度第2學期
幸福講座
芳和親師生






3/14(五) 19:00～21:00　
大腦的音樂體操
音樂，不是用來取悅感官，而是提醒我們打破舊腦袋，以更寬廣的心看世界。
帶領您喚醒休眠中的腦細胞，讓您的大腦活力無限，激發出無窮的生命潛力。
李明蒨談音樂部落格 http://blog.xuite.net/tarngds/blog
講座：知名音樂家李明蒨老師
現任：音樂家；作家；台灣藝術大學音樂系講師
學歷：德國海德堡音樂暨表演藝術大學獲音樂教育文憑暨演奏家文憑
著作：《德國晃蕩學琴簿》；《琴鍵上的咖啡館》、《用音樂打造學習力》、《聆聽自己 聽懂別人》獲選2011年衛生署國民健康局健康好書
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講座：香藥草運用及
保健專家郭姿均老師
現任：迷迭香花園執行長，從事香藥草推動工作，並在聯合國INGO世界和平婦女會台灣總會，協助公益活動推展香藥草達人
學歷：英國里茲大學傳播研究碩士；美國蒙大拿州立大學園藝與香藥草研究進修
著作：《天然無毒清理術：50元打造香草生活》；《天然排毒養生術：香草療癒魔法書》等
4/18(五) 19:00～21:00　
無毒有我:遠離過敏的香草居家清潔及養生術
日常生活中無形接觸到有害物質不勝枚舉，難易排出體外。帶領您從認識香草、使用香草，學習製做出香草居家清潔劑，讓居家、身體由外到內都淨化，力行不生病的排毒生活。

愛上香草~郭姿均部落格http://blog.sina.com.tw/midnightowl/
報名表如後，若有相關疑問請電洽 (02)2732-1961分機602　陳組長











講座：民視文化專任講師連宜真老師
現任：民視文化專任講師 
經歷︰在教育界數十年輔導經驗，生長於窘迫的年代，小時候曾一度是放牛班的學生，直到國三時遇到生命中的貴人（國三班導）而轉捩，幾番苦讀，由中興大學企研所與政治大學EMBA畢業，有感於當年曾受恩師之惠，願在教育方面盡一份心力，迄今全國百場演講，無收分文。
5/23(五) 19:00～21:00　
培養有競爭力的國中生
十二年國教的教改之下，該如何建構國中生的正確學習態度與方法，以因應未來適性發展的基礎呢？此時父母親的角色功能為何？邀請父母、教師一同來學習如何陪伴孩子建立未來發展的基本能力與競爭力吧！







講座地點：本校二棟二樓視聽教室
若有任何疑問請電洽 (02)2732-1961分機602　陳組長
請於活動前繳交下列報名表至芳和輔導室或是來電、傳真報名，謝謝！
(TEL：27321961分機602 、FAX：27339859) 










亦可現場
直接報名參加




……………………芳和國中親師講座報名表 (請欲參加場次)………………………………
	
	03月14日(五) 19:00~21:00
	李明蒨老師
	大腦的音樂體操

	
	04月18日(五) 19:00~21:00
	郭姿均老師
	無毒有我:遠離過敏的香草居家清潔及養生術(健康促進講座)

	
	05月23日(五) 19:00~21:00
	連宜真老師
	培養有競爭力的國中生



家長姓名：______________   連絡電話：(H)____________(手機)___________
Email：__________________________________________________________
學生姓名：______________    就讀學校：_______________
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