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教育部111年國民中學全民國防教育 

融入式課程教案研發工作坊實施計畫 

一、 目的： 

(一) 為鼓勵國民中學教師發揮創意與教學專業知能，設計全民國防教育優

質融入式課程並落實於教學之中，以增進國民中學教師全民國防教育

融入式教學成效。 

(二) 透過全民國防教育參訪活動，增進國民中學教師之全民國防知能，豐

富教學內容。 

(三) 鼓勵國民中學教師結合學校在地國防歷史及文化，發展具縣市特色之

全民國防教育融入式課程。 

二、 辦理單位： 

（一） 主辦單位：教育部。 

（二） 協辦單位：教育部嘉義市聯絡處、國立嘉義高級中學。 

三、 研習對象： 

（一） 請各縣市政府依研習人數分配表（附件1）薦派人員參加，共計70人。 

（二） 薦派對象：轄內國民中學教師（以推動全民國防教育融入式教學教師

為優先薦報人員）。 

（三） 研習日期及地點： 

1. 日期：111年10月24日至10月25日（星期一、二），二日課程(含住宿)。 

2. 地點：嘉義市皇品國際酒店（地址：嘉義市西區自由路468號）。 

四、 研習課程：詳如課程表（附件2）。 

五、 一般規定： 

（一） 請各校（單位）核予研習人員公（差）假，並依規定報支差旅費。研

習人員之差假依所屬服務單位現行規定辦理。研習人員完成研習課程

後，核予終身學習時數。 

（二） 研習人員由各縣市政府薦報，曾參加教育部111年5月26、27日辦理之

「111年國民中學全民國防教育融入式課程教案設計增能研習」（線上

研習）者為優先薦報人員。本部將依各縣市分配人數及報名先後順序

錄取研習人員，報名人數逾分配人數者為備取人員。 
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（三） 請 參 訓人 員 請 於 111 年 10 月 12 日 （ 星期 三 ）下 午 5 時前 至

https://forms.gle/rEU6vmFuDd4F3yMeA 完成網路報名。請依序完成

各項報名資訊調查，俾利房務規劃、接駁及用餐等作業安排。  

（四） 應因防疫，請配合下列防疫措施： 

1. 全程配載口罩及進行體溫測量，倘體溫測量達2次高於37.5度，須停

止參加研習。 

2. 健康關懷問卷，請參訓人員下載健康關懷問卷填寫完畢簽名後，於

10月11日至10月23日間(14日效期考量)回傳承辦人沈宗穎教官信箱，

並於報名系統上傳 COVID-19疫苗接種黃卡證明。 

3. 配合國軍營區參訪相關規定，請參訓人員於111年10月23日完成快篩，

並將篩檢結果拍照存證，於10月24日提供承辦單位查驗，以利進入

國軍營區參訪查驗。 

（五） 研習人員請穿著輕便服裝，以整齊、端莊為原則，勿穿著拖(涼)鞋、

短褲、汗衫；第2天體驗課程因應活動需要，建議著長袖運動服。 

（六） 因教案實作之需，請參訓人員自備筆記型電腦及延長線。 

（七） 因響應環保，請自備環保杯。 

（八） 報名後如有特殊原因需異動研習人員，請逕洽教育部嘉義市聯絡處承

辦人員更新。 

（九） 如遇流感等重大法定傳染病、惡劣天候或不可抗拒之因素，由教育部

決定研習之展延（相關訊息公告於本部學生事務及特殊教育司網頁）。 

六、 其他事項 

（一） 報到當日備有接駁車： 

1. 嘉義高鐵站：接駁車於高鐵站2號出口處，10：00準時發車。 

2. 嘉義火車站：接駁車於火車站後站中興路上，10：10準時發車。 

3. 活動結束當日亦備有接駁車送往嘉義高鐵站及嘉義火車站。 

（二） 自行前往者，飯店提供停車服務，飯店交通資訊詳見附件3。 

（三） 研習聯絡人：教育部嘉義市聯絡處沈宗穎教官，電話：（05）275-

2525，傳真：（05）275-1810，E-mail：kol@ms17.hinet.net。 

七、 本計畫如有未盡事宜，另行通知。 
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附件1 
教育部111年國民中學全民國防教育 

融入式課程教案研發工作坊研習人數分配表 

序號 縣市 分配人數 備註 

1 臺北市政府教育局 5  

2 新北市政府教育局 5  

3 桃園市政府教育局 4  

4 臺中市政府教育局 5  

5 臺南市政府教育局 4  

6 高雄市政府教育局 4  

7 宜蘭縣政府 2  

8 基隆市政府 2  

9 新竹縣政府 3  

10 新竹市政府 3  

11 苗栗縣政府 3  

12 南投縣政府 3  

13 彰化縣政府 4  

14 雲林縣政府 4  

15 嘉義縣政府 3  

16 嘉義市政府 2  

17 屏東縣政府 4  

18 臺東縣政府 2  

19 花蓮縣政府 2  

20 澎湖縣政府 2  

21 金門縣政府 2  

22 連江縣政府 2  

 總計 70  

參訓對象為國民中學教師（以推動全民國防教育融入式教學教師為優先薦報人 

員）。 
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附件2 
教育部111年國民中學全民國防教育融入式課程教案研發工作坊課程表 

111年10月24(星期一) 

時間 課程 
主講人/ 

主持人 
備註 

第一天課程 

10:00~10:30 報到 承辦單位 

皇品國際酒店 

12樓會議廳 

10:30~11:00 

開幕式 教育部長官 

全民國防教育法

規及政策說明 

教育部學務特教司 

鄭詠達專員 

11:00~12:00 

全民國防教育概

論 

（含課程地圖） 

劉曉樺小姐 

12:00~13:00 午餐 

13:00~13:50 

全民國防教育 

融入式教學經驗

分享 

新竹市載熙國小 

翁暄睿老師 

13:50~14:00 休息 

14:00~15:30 

全民國防教育 

融入式課程教案

釋例與說明 

A組 

自然與生活

科技學習領

域 

B組 

綜合活動學

習領域(含

健體) 

C組 

社會學習

領域 

依 教 學

領 域 區

分 三 大

組 ， 其

中 再 以

4-6人為

一 小

組， 

國立中興大

學附屬高級

中學周昇鴻

教官 

劉曉樺 

小姐 

臺中市私

立明道高

級中學詹

宗龍教官 
(助教：翁暄

睿老師) 

15:30~16:30 

全民國防教育 

融入式課程教案

實作 

由詹宗龍、周昇鴻、劉曉樺、翁暄睿擔任助教協助

各小組進行教案實作導引與說明。  

16:30~17:00 分享與回饋   

17:00~18:00 晚餐 
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教育部111年國民中學全民國防教育融入式課程教案研發工作坊課程表 

111年10月25(星期二) 

第二天課程 

06:30~08:20 早餐 

08:30~09:00 車程 

09:00~12:00 

地點：陸軍教準部南區聯合測考中心 
專業

解說

人員 

第1組 

「戰場抗壓模擬訓練訓

練館」體驗課程 

第2組 

「合理化冒險訓練設施」

體驗課程 

12:00~13:30 午餐(營區餐廳) 

13:30~16:30 

陸軍教準部南區聯合測考中心 
專業

解說

人員 
第1組 

「合理化冒險訓練設

施」體驗課程 

第2組 

「戰場抗壓模擬訓練訓練

館」體驗課程 

16:30 賦歸 

說明 

一、 本日參訪活動採區2組交叉體驗。 

二、 「合理冒險訓練場」課程內容： 

結合未來作戰環境需要，強化官兵戰場心理抗壓能力，提

升部隊基地訓練成效，共有高空獨木橋、三索橫渡、單索

橫渡、索橋相會、滑索、跳躍平台、大擺盪、挑戰極限、

平衡船、巨人梯、攀岩牆及高牆等十二項「合理冒險訓

練」。 

三、 「戰場抗壓模擬訓練館」課程內容： 

藉由科學化模擬訓練，結合理論與實務，體驗戰場環境及壓

力，並訓練抗壓及應變能力。課程內容區分待命集結區、毒

氣感受區(模擬毒氣)、夜間戰場區、反擊作戰區、城鎮戰場

區、任務歸詢區等六區。 

四、 研習人員請著運動服，以利體驗活動進行。 
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                             搭乘火車時刻參考                          附件3 
駛往嘉義 

車種車次 (始發站 → 終點站) 出發時間  抵達時間 行駛時間  備考 
莒光 1 ( 臺北 → 嘉義 ) 06:10 09:40 3 小時 30 分 西部幹線下行 

區間 3142 ( 潮州 → 嘉義 ) 06:53 09:47 2 小時 54 分 西部幹線上行 

自強 114 ( 潮州 → 嘉義 ) 07:46 09:26 1 小時 40 分 西部幹線上行 

駛離嘉義 
車種車次 (始發站 → 終點站) 出發時間  抵達時間 行駛時間  備考 

區間 2254 ( 嘉義 → 基隆 ) 17:47 23:44 5 小時 57 分 西部幹線上行 
自強 144 ( 嘉義 → 基隆 ) 18:24 22:47 4 小時 23 分 西部幹線上行 

自強 129 ( 嘉義 → 枋寮 ) 17:26 19:07 1 小時 41 分 西部幹線下行 
區間 3247 ( 嘉義 → 潮州 ) 17:48 20:34 2 小時 46 分 西部幹線下行 

搭乘高鐵時刻參考 
駛往嘉義 

(始發站 → 終點站) 出發時間  抵達時間 行駛時間  備考 

( 台北→ 嘉義 ) 08:11 09:54 1小時 43分 西部下行 
( 台北→ 嘉義 ) 08:21 09:48 1小時 27分 西部下行 

( 左營 → 嘉義 ) 09:25 09:58 33 分 西部上行 

駛離嘉義 

(始發站 → 終點站) 出發時間  抵達時間 行駛時間  備考 

( 嘉義 → 南港 ) 17:32 19:10 1 小時 38 分 西部幹線上行 
( 嘉義 → 南港 ) 18:00 19:50 1 小時 50 分 西部幹線上行 

( 嘉義 → 左營 ) 17:30 18:00 30 分 西部幹線下行 
( 嘉義 → 左營 ) 17:50 18:20 30 分 西部幹線下行 

 

 

https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=departureTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=travelTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=departureTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=travelTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=departureTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=travelTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=departureTime
https://www.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytime?transfer=ONE&rideDate=2021/12/23&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&_trainEquipList=on&startStation=1000-%E8%87%BA%E5%8C%97&trainTypeList=RESERVED_TRAIN&query=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&startTime=00:00&_isQryEarlyBirdTrn=on&startOrEndTime=true&_csrf=8d185abe-5e41-4734-8087-3241d0cfdec7&endTime=23:59&endStation=6000-%E8%87%BA%E6%9D%B1&sort=travelTime
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嘉義高鐵站(平面圖) 
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自行開車 
▪ 國道一號 : 

下嘉義交流道，往嘉義市方向 → 沿北港路行駛 → 於世賢一路左轉直行 → 再於自由路右轉約 500 公尺即可到達。 

  

▪ 國道三號 : 

下中埔交流道右轉 → 台 18 線(中山路五段) → 中山路五段右轉接吳鳳南路 → 吳鳳南路接吳鳳北路 → 左轉中山路 → 經過中山圓

環 → 直走右轉民生路 → 左轉上北興陸橋 → 下橋後直走自由路，大約 3 公里 → 即可看到皇品在右方。 

 


