
臺北市 111學年度戶外與海洋教育提升風險評估與安全管理教學專業 

暨年度主題活動實施計畫 
壹、依據 

一、 教育部國民及學前教育署補助地方政府推動戶外與海洋教育計畫之子計畫一：設置

戶外與海洋教育中心。 

二、辦理提升教學專業(1-3) 暨配合地方政府辦理相關活動(1-5)_山林活動風險評估與

安全管理機制專業研習 (1-3-1-3)與臺北縱走遨遊體驗行(1-5-3-2)。 

貳、目標 

一、辨識戶外山林活動隱藏的風險問題，並認識活動風險評估工作與準備。 

二、結合臺北大縱走步道資源，進行步道體驗與實作課程設計。 

三、辦理相關活動規劃實務研討，提升教師對山林活動之風險評估與安全管理知能。 

參、辦理單位 

主辦單位：臺北市政府教育局 

承辦單位：臺北市戶外教育工作組（臺北市溪山實驗國民小學、文湖國民小學） 

協辦單位：臺北市戶外與海洋教育中心（臺北市金華國民小學） 

肆、活動內容 

一、走訪「陽明山大縱走」第 3段部分路線踏查，並結合實地分享及探討場域之生態環

境。 

二、藉由實地踏查體驗進行山林活動風險實務研討活動，提升教師戶外教育之專業能

力。 

伍、研習對象： 

一、臺北市各公私立國中、國小實際參與或推動戶外教育之教師、主任及校長，共計

35人（若達報名人數上限，則依報名先後順序錄取，且各校只限一名參與）。 

二、全程參與者予 8小時教師研習時數。 

陸、研習時間及地點： 

一、研習時間：111 年 11月17日（星期四），08 時 00 分至16時 00 分 

二、報到及研討地點：臺北市溪山實驗國民小學(地址：臺北市士林區至善路三段 199

號。電話：02-28411010轉 115)。 

柒、活動流程 

項次 時間 名稱 主持人/講師 備註 

1 
08：00- 

08：30 
報到 

戶外教育工作組 

溪山實小團隊 
報到地點：溪山實小 

2 
08：30- 

09：20 

搭乘活動交通車 

溪山實小至冷水坑 

戶外教育工作組 

溪山實小團隊 
2臺/18人座小巴 

3 
09：20- 

11：50 

戶外教育(山徑踏查) 

冷水坑至風櫃口 

戶外教育工作組 

溪山實小團隊 

戶外教育專家到校服務 

顏端佑主任 

活動路線/蔡三陽主任 

4 
11：50- 

12：10 

搭乘活動交通車 

風櫃口至溪山實小 

戶外教育工作組 

溪山實小團隊 
2臺/18人座小巴 

5 
12：10- 

13：00 
午餐時光 

戶外教育工作組 

溪山實小團隊 
蔡三陽主任 

6 
13：00- 

16：00 

山林活動風險管理研討 

綜合座談 

臺北市戶外與海

洋教育推動小組 

張智勝教授 

曾振富校長 



捌、預期效益 

一、透過研習活動，提升教師對於臺北市戶外教育活動場域設計及規劃之能力。 

二、提升學員從事戶外教育活動，風險管理之知能進而豐富學習活動價值。 

三、提升戶外教育活動實施推動的意願，豐富學生多元學習。 

玖、報名方式：採網路報名，自即日起至 111 年 11月11日(星期一)止，請逕自登入臺北市教

師研習網(http://insc.tp.edu.tw)報名，北市研習字第 1111031070 號，並

由學校研習承辦人完成薦派報名程序。報名詳情內容如下網址

https://insc.tp.edu.tw/index/ClsShowLstB.aspx?stu=VIEW&bid=CLS2022

1029180148YZ4 

拾、注意事項 

一、為落實新型冠狀病毒防疫工作，請學員於研習期間全程佩戴口罩，如有發燒、呼吸

道症狀(咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏)等情形，請勿報到，並主動聯繫溪山實小蔡三陽主

任告知取消研習(電話 02-28411010轉 115)。 

二、依照報名優先順序錄取(學校需在報名截止日前完成薦派報名作業)，如報名踴躍而

致額滿，將提前截止報名。 

三、交通方式：請自行前往或搭乘大眾運輸工具至報到點。 

四、戶外活動，請穿著舒適便於活動之服裝並自備茶水。 

拾壹、防疫及其他應變：根據疫情滾動式修正活動時間，參與人員也根據當日參與人員為主

(含候補與增補人員)。參與人員請先量體溫，發燒或有症狀者請勿參與，全程請戴口

罩。 

拾貳、經費需求：由臺北市戶外與海洋教育計畫相關經費支應。 

拾參、實施：本計畫經核定後實施，修正時亦同。 

http://insc.tp.edu.tw/
https://insc.tp.edu.tw/index/ClsShowLstB.aspx?stu=VIEW&bid=CLS20221029180148YZ4
https://insc.tp.edu.tw/index/ClsShowLstB.aspx?stu=VIEW&bid=CLS20221029180148YZ4

