大葉大學
【談『自殺』-校園高風險個案評估、處置與輔導】
實施計畫書
1、 前言：

依據衛生福利部公布最新統計，2013年台灣人十大死因，自殺在總體排名為第11名，雖已連續四年掉出台灣人十大死因之外，且自殺人數及標準化死亡率均較去年下降，然而自殺卻是青少年死因的第二位，其中15到24歲青少年死因前三順位分別為意外事故、自殺及惡性腫瘤(衛生福利部統計處，2014)。
進一步分析青少年自殺未遂的主因，以情感、人際因素占首位，第二位則為精神疾病及物質濫用，第三名則為工作、經濟(衛生福利部統計處，2014)。因此青少年自殺是個需要被理解、被關注的議題，也是校園輔導工作人員在危機處理與自殺防治上的一大挑戰。
在面對自殺危機個案前，輔導人員需要先預備好自己，不管是在知識面、情緒面、行為面等，輔導人員需要有對自己面對自己的理解與反思，更要能理解當事人的處境，當輔導人員對自己及當事人能有更多的理解，才更能有效幫助當事人。因此，希望藉由本次工作坊研習之舉辦，邀請中部地區服務於大專校院、學校場域的工作夥伴們，一同來談自殺，以瞭解與青少年自殺有關的主題，例如自殺原因、自殺危險因子等，並學習危機諮商技術(包含危機評估與處置)，以幫助輔導人員事先預備，在處理危機時才能臨危不亂。
在處理危機個案中，會發現有的自殺企圖者本身患有精神疾病或有人格違常問題。因此，在個案研討部分，希望透過講者的實務經驗分享，提供與會者有關「憂鬱與自殺」及「人格疾患與自殺」的不同案例分析與討論，以增進與會人員對不同類型個案的處置方式可以有更多學習。
2、 研習目的︰
1、 認識自殺，包含瞭解自殺原因、自殺危險因子等。
2、 瞭解如何對自殺高風險個案進行危機諮商，包含自殺危機評估與處置。
3、 透過講者的實務經驗分享，提供與會者更清楚的案例分析與討論，包含憂鬱、人格疾患的自殺高危險個案，以增進與會人員對不同類型個案的處置方式可以有更多學習。
3、 辦理機關：

1、 指導單位︰教育部、中區大專院校輔導工作協調諮詢中心
2、 主辦機關：大葉大學
3、 主辦單位：學務處學生發展輔導組
4、 研習日期︰民國 104年5月29日（星期五）
5、 研習地點︰大葉大學 觀光餐旅大樓2樓M205
6、 參加對象︰
全國大專院校專兼任心理師、全職實習諮商師、中小學輔導老師(以中區大專校院諮商輔導人員為優先錄取順序)，預計招收80名(包含工作人員)。
7、 研習內容：
    本研習課程內容包含有：（一）認識自殺，包含瞭解自殺原因、自殺危險因子等（二）瞭解如何對自殺高風險個案進行危機諮商，包含自殺危機評估與處置（三）案例分享與交流(包含憂鬱、人格疾患自殺危機個案的案例討論)。本研習活動將申請「諮商心理師繼續教育認證」。詳細之研習流程表如下：
	時間
	活動主題
	主講者/主持人

	8：40-9：10
	報 到

	9：10-9：20
	開幕式

	9：20-10：50
	為什麼要自殺?
(自殺原因、自殺危險因子等)
	中山醫學大學附設醫院

身心科張清棊醫師

	10：50-11：00
	休 息

	11：00-12：30
	自殺危機評估與處置
(輔導人員的準備、評估工具與技術)
	中山醫學大學附設醫院

身心科張清棊醫師

	12：30-13：30
	午餐時間

	13：30-14：00
	輔導工作特色簡報
	大葉大學學務處學輔組

杜強國組長

	14：00-15：40
	案例分享與討論

1. 憂鬱與自殺

2. 人格疾患與自殺
	中山醫學大學附設醫院

身心科張清棊醫師

	15：40-16：00
	茶 敘

	16：00-16：30
	Q＆A、閉幕式
	中山醫學大學附設醫院

身心科張清棊醫師、
大葉大學學務處學輔組
杜強國組長


8、 講師：
張清棊醫師
現職：

中山醫學大學附設醫院主治醫師

中山醫學大學附設醫院身心科病房主任

中山醫學大學附設醫院院聘臨床講師

中山醫學大學身心健康中心兼任輔導老師

心靈園地網站諮詢醫師

台灣老年精神醫學會秘書長
學歷：

中山醫學大學醫學系醫學士

中山醫學大學醫學研究所碩士

中山醫學大學醫學研究所博士班攻讀中

中華民國精神科專科醫師

台灣老年精神醫學會專科醫師
經歷：

中山醫學大學附設醫院精神科住院醫師

中山醫學大學附設醫院精神科總醫師
9、 報名方式：
1、 一律採線上報名，請於104年4月30日（四）前逕至下列網址系統報名：
http://goo.gl/forms/m9PLrT5XiF
2、 104年5月5日（二）前，以E-mail方式回覆您報名錄取情形。
10、 其他
1、 活動當天如需自行開車者，請攜帶行前通知書進入本校，敬請配合!
2、 為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保餐具與會。
3、 各場次全程參與者，將於會後發予研習證明。
4、 諮商心理師繼續教育時數認證申請中。
11、 計畫聯絡人︰黃麗芳

電話︰04-8511141、04-8511888*1224
傳真︰04-8511025

住址︰51591彰化縣大村鄉學府路168號觀光餐旅大樓2樓M203

E-mail：wonglifo@mail.dyu.edu.tw
