	臺北市政府參加「2013年第31屆日月潭國際萬人泳渡嘉年華」行程

	日期
	時間
	行程內容
	活動地點

	9/7（六）
	08：00~08：30
	集合出發
	臺北市政府東區大門

（聯合服務中心）

	
	08：30~12：00
	北二高、國道3號
	遊覽車（欣賞沿途風景）

	
	12：00~14：00
	享用午餐
	埔里風味餐

	
	14：00~17：00
	前往埔里景點
	暨南大學、造紙龍觀光工廠

	
	17：00~17：30
	前往日月潭
	

	
	17：30~18：00
	check-in、自由活動、休息
	映涵渡假飯店

	
	18：00~19：30 
	享用晚餐
	日月潭風味餐

	
	19：30~
	自由活動、晚安
	

	9/8（日）
	05：00~05：30
	晨喚＆盥洗
	映涵渡假飯店

	
	05：30~06：00
	早餐（中、西式自助餐）
	9樓星空餐廳用餐

	
	06：00~06：10
	集合登船（請勿遲到）
	飯店大廳（自行前往者如有行李寄放需求，請於登船前完成）

	
	06：10~06：30
	搭遊艇
	由日月潭德化社碼頭前往朝霧碼頭

	
	06：30~06：40
	工作人員發給泳帽及魚雷浮標
	朝霧碼頭（與自行前往者會合）

	
	06：40~06：50
	暖身操
	下水處附近空曠地方

	
	06：50~07：30
	準備下水泳渡
	拍照＆著裝（個人物品請自行保管）

	
	07：30~上岸
	下水泳渡時間（以大會安排為準）
	伊達邵上岸

	
	上岸~12：00
	飯店沖澡＆休憩＆午餐＆整理行李辦理退房
	1.紀念衫、餐盒、飲料、泳畢證書等請至映涵飯店1樓精品店前向工作人員領用。

2.中午12時退房後至大廳集合點名。

	
	12：30~17：00
	賦歸（北二高國道）
	回到可愛的家


