臺北市育成高級中學103年度第2學期

家長成長工作坊研習活動實施計畫
壹、依據：
一、本校103學年度「輔導工作計畫」。

二、本校103學年度「家庭教育實施計畫」。
貳、實施目的：
一、協助家長了解青少年發展。

二、讓家長透過活動彼此支持、同理。
三、協助家長藉由活動增加親子溝通技巧。

四、讓家長在活動中實際演練溝通技巧。
參、辦理單位：台北市育成高中輔導室
    協辦單位：台北市育成高中家長會
肆、參加對象：願意提升親子溝通技巧的家長、願意多了解孩子的家長。
伍、實施日期與內容：
	日期
	時間
	活動內容

	104年5月23日
	09:00-12:00
	【家長講座與分享】
主題:迷「網」少年-談網路及手機過度使用

	104年5月30日
	09:00-12:00
	【家長講座與分享】

主題:高中生的談情說愛—談家長對於高中生談戀愛應如何面對


陸、講師簡介：
    張純吉心理師，台大心理學碩士（臨床組），專長：個別諮商、成長團體、心理講座等。
柒、報名方式：電話向輔導室報名(02)2653-0475分機562 
捌、活動地點：育成高中2樓團輔室 (台北市南港區重陽路366號)
玖、交通方式：
1.火車：南港站下車，往北出口南港路方向出站後，由興中路至重陽路右轉。
2.捷運：板南線南港站，從出口二「國家文官學院」出站後，由興中路至重陽路右轉。
3.公車：683、817、藍22、紅25「育成高中」站下車。
拾、費用：免費。
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