2016臺北市家庭教育中心婚姻教育「愛˙生活與學習」系列

【報名電話】2541-9690轉20
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               ~  婚姻、家庭、性別與資源  ~

                    免費推廣講座（每月第4週星期六）
	日期
	時間
	單元主題
	單元內容
	講師

	2/27

(週六)
	10：00-

12：00
	學著，好好愛
-翻轉愛的迷思
	臺大超人氣「愛情社會學」精華，與您分享愛的必修課，一起探討「愛」這個人類社會最普遍又最迷惘的主題；從社會學、心理學到傳播學，從相識、相愛、相處到相守，引領你我看透愛的本質，走過愛裡的迷思。
	臺大社會系

孫中興教授

	3/26

(週六)
	10：00-

12：00
	食在好健康
-營養與健康是一種生活
	每逢節日，我們會看到好多報導說某某食物熱量、糖、油脂、鈉含量超高，吃了會影響我們的身體健康，但...真的是這樣嗎？

1. 健康與體重是一種生活
2. 降低白飯升糖反應的吃法
3. 來聊聊一些關於食物的謠言
	江奕賢 營養師

「營養共筆」部落格主筆



講座地點：臺北市家庭教育中心 4樓 403婚姻教育教室




（地址：臺北市中山區吉林路110號）
本中心地理位置位於吉林路與四平街口
· 搭乘公車請於「南京吉林路口」或「長春松江路口」下車

· 搭乘捷運請於「松江南京站」8號出口（左轉四平街直行到底，步行約5-10分鐘）
期待您的蒞臨，也請協助轉知給身邊的朋友喔！

-※---------※---------※---------※---------※---------※---------※---------※---------※---------※-
報     名     表

	姓名
	
	性別
	

	聯絡電話
	
	報名(預約)人數
	

	報名場次
	□2/27        □3/26

	E-mail
	


報名方式：【電話】2541-9690轉20【傳真】2541-8752
         【網址】http://www.family.gov.taipei/活動訊息
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家庭教育諮詢電話412–8185傾聽您的聲音

