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國立臺灣師範大學社區諮商中心籌備處 

105 年度心理諮商與輔導專業成長及訓練課程 

 

 

 

課程內容: 

【心理師督導訓練課程】 
參加對象:兩年以上諮商心理師、具考照資格諮商心理師、學校輔導老師及對督導議題有興    

         趣之助人工作者。 

進行方式:以理論授課、督導實務演練、工作坊等方式進行專業督導培訓。 

上課地點:臺灣師範大學 教育大樓 513教室 

參加人數:30人/場  

 課程名稱 主題 內容 日期 講師 

 

 

 

 

 

督

導

訓

練

課

程 

督導訓練課程-

工作坊 

醫療模式之

督導實務演

練工作坊 

 

認識精神科藥物及醫院

自殺防治中心、安寧病

房的臨終關懷、員工諮

商督導演練 

5/7(六) 

9:00~16:00 

李朝雄 醫師 

呂奕熹 心理師 

(馬偕紀念醫院) 

失落議題之

督導實務演

練工作坊 

失落議題之督導演練 
5/14(六) 

9:00~16:00 

李佩怡 教授 

(台北護理健康大學) 

平行歷程督

導模式之實

務演練工作

坊 

平行歷程督導模式之督

導演練  5/22(日) 

9:00-16:00 

王麗斐 教授 

(臺灣師範大學) 

督導理論課程-

理論 理論課程 

40小時 
督導理論介紹 

預計 105年

下半年進行 

經典督導 

師資群 

督導訓練課程-

實務 團體督導 

30小時 
實習督導之團體督導 

預計 105年

下半年進行 

經典督導 

師資群 
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【學校輔導與心理諮商系列】 
參加對象:學校專兼任輔導教師、諮商心理師等對此議題有興趣之助人工作者或相關科系學 

         生。 

進行方式:主題式個案研討會歡迎成員提報個案並於課程中進行研討。 

上課地點:臺灣師範大學 教育大樓 513教室 

參加人數:主題式個案研討會 30人/場;團體:12人/場 

 課程名稱 主題 內容 日期 講師 

 

 

 

 

 

 

主

題

式

個

案

研

討

會 

提昇輔導

專業知能 

諮商輔導歷

程與實務 

個案問題評估與安置轉銜 

輔導目標與倫理困境 

輔導紀錄的撰寫 

結案與成效評估 

個案提案討論 

4/17(日) 

9:00~12:00 

林淑君 

老師 

(資深心理督導) 

 

校園系 

統合作 

家長與教師

諮詢工作 

教師與家長諮詢與溝通協助 

與個案親人溝通協議 

親師與師生衝突介入 

個案提案討論 

4/17(日) 

13:00~16:00 

林淑君 

老師 

 (資深心理督導) 

學生常 

見議題 

心理問題與

情緒困擾 

兒童青少年常見心理問題 

與介入(拒學症、繭居等) 

個案提案討論 

4/24(日) 

9:00~12:00 

陳政雄 

醫師 

(北市立聯合醫院

松德院區) 

在校適應與

偏差行為 

在校適應困難/偏差行為/情緒

控管差之個案成因與處遇 

個案提案討論 

4/24(日) 

13:00~16:00 

陳政雄 

醫師 

(北市立聯合醫院

松德院區) 

危機處遇與

憂鬱自殺 

 

認識憂鬱症與自殺 

自殺危險性評估 

自傷及自殺行為處遇 

個案提案討論 

6/4(六) 

9:00-12:00 

陳秀蓉 

副教授 

(臺灣師範大學) 

新興 

議題 

多元文化與 

輔導工作 

多元文化諮商能力與訓練 

多元文化對輔導工作的重要性 

個案提案討論 

5/28(六) 

9:00-12:00 

王櫻芬 

副教授 

(臺灣師範大學) 

團

體 

課

程 

同儕支持

與督導團

體 

<暖心‧同心>

輔導教師支

持與督導團

體 

利用創造性督導的方式進行，

在督導中結合藝術媒材與隱喻

進行督導，協助成員提升專業

能力，情緒支持與自我覺察 

4/22-5/27 

(五) 

18:00~20:00 

(共六次，每

次 2小時) 

謝政廷 

心理師 

(彰化師範大學 

博士/ 

專任輔導老師) 
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【全人  樂活 心成長 專業主題工作坊】       

參加對象: 兼/全職心理師、諮商心理師等對此議題有興趣之助人工作者或相關科系學生 

進行方式:以工作坊的方式透過理論和實務的體驗來認識與應用靈性諮商 

上課地點:臺灣師範大學 教育大樓 311團輔室 

參加人數:30人/場 

 主題 內容 日期 講師 

專業主題

工作坊 

靈性諮商與實

務工作坊 

(兩日工作坊) 

宗教 vs. 靈性、靈性的自我覺

察、靈性議題、靈性評估、靈

性介入、案例討論、靈性諮商

的倫理、靈性諮商師的教育訓

練 

6/11(六)、

6/18(六) 

9:00~16:00 

陳秉華 教授 

(臺灣師範大學) 

趙慧香 老師 

(美國北科羅拉多大學) 

 

講師群介紹: 

【心理師督導訓練課程】 

督導訓練課程-工作坊 

 醫療模式之督導實務演練工作坊 

    講師:李朝雄醫師(馬偕紀念醫院精神科 資深主治醫師兼急性病房主任) 

         呂奕熹老師(馬偕紀念醫院協談中心 諮商心理師) 

 失落議題之督導實務演練工作坊 

    講師:李佩怡老師(國立台北護理健康大學 生死與健康心理諮商系 教授) 

 平行歷程督導模式之實務演練工作坊 

    講師:王麗斐老師(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 教授) 

【學校輔導與心理諮商系列】 

主題式個案研討會 

 諮商輔導歷程與實務/ 家長與教師諮詢工作 

    講師:林淑君心理師(臺灣師範大學教育心理與輔導學系 博士) 

 心理問題與情緒困擾/在校適應與偏差行為 

    講師:陳政雄醫師(松德院區兒童青少年精神科 兼任主治醫師) 

 危機處遇與憂鬱自殺 

    講師:陳秀蓉老師(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 副教授) 

 多元文化與輔導工作 

    講師:王櫻芬老師(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 副教授) 

團體課程 

 <暖心‧同心>輔導教師支持與督導團體 

講師:謝政廷心理師(新北市板橋區文聖國小專任輔導教師、國立彰化師範大學輔導與
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諮商學系博士、台灣遊戲治療學會第六屆副秘書長) 

【全人 樂活 心成長 專業主題工作坊】 

 靈性諮商訓練與實務應用工作坊 

    講師:陳秉華老師(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 教授) 

         趙慧香老師(美國北科羅拉多大學諮商人員教育與督導 博士)  

           

      報名費用: 

 學生身分、系列全部課

程、3人以上團體報名 

(85折) 

早鳥優惠、舊生 

(9折) 

一般價 

督導訓練課程 理論 13,600元 14,400元 16,000元/40時 

實務 15,300元 16,200元 18,000元/30時 

工作坊 2,550元/場 

7,650元/三場 

2,700元/場 3,000元/場 

學校輔導與心

理諮商系列 

個案研

討會 

1,275元/場 

7,650元/六場 

1,350元/場 1,500元/場 

團體 3,825元/場 4,050元/場 4,500元/場 

<全人 樂活 

心成長>專業

主題工作坊 

工作坊 5,100元/場 5,400元/場 6,000元/場 

<注> 

1.優惠方式僅能擇一使用報名。 

2.早鳥優惠價為活動前 1個月報名者；舊生為曾經報名本中心活動者。 

3.取消報名:請於課程進行一周前主動來電並以書面通知取消，依據「國立臺灣大學師範大 

學進修推廣學院推廣教育非學分班注意事項」之退費標準辦理。 

4.未滿規定之開課人數時，本中心有權停開或延後開課。 

 

  報名方式 

1.本次活動皆採用網路報名，請至線上 http://goo.gl/forms/pV7IFwMVlC 填寫報名表。 

2.於 4/1起開放繳費匯款或轉帳，並依照匯款通知完成繳費，逾期恕不保留資格。 

本中心活動皆預計申請「諮商心理師繼續教育積分」認證 

國立臺灣師範大學社區諮商中心籌備處 

電話:02-7734-5375 、02-7734-5381 

電子信箱:ntnu.community@gmail.com 

http://goo.gl/forms/pV7IFwMVlC

