臺北市104學年度公私立國民中學學生幹部研習營實施計畫 
一、依　　據：臺北市政府教育局105年度工作計畫辦理。
二、目　　的：
（一）開拓學生全方位智慧潛能，增進未來領導、人際互動與團隊的能力。

（二）培育學生正向積極的價值觀，並展現優良品格的能力。

（三）涵養學生尊重生命、關懷他人及環境，並肯定自我的能力。
三、主　　題：「卓越 創新･ 擁抱未來」
四、主辦單位：臺北市政府教育局
五、承辦單位：臺北市立仁愛國民中學
六、協辦單位：臺北市立龍山國民中學、臺北市立實踐國民中學
七、參加對象：
（一）現(曾)任班級幹部，且在班上熱心服務、負責盡職，表現優良經教師推薦者。

（二）身心健康、品德與在校表現足堪同學表率，並對領導、人際互動與服務有興趣者。
八、推薦人數：依臺北市政府教育局104學年度核定之七年級班級數為準，班級數在8班以下者推薦七年級學生2人，9~14班者推薦3人，15~18班者4人，19~24班者5人，25班以上者6人，合計共約250人。

九、報　　名：

（一）報名表等相關表件請至臺北市立仁愛國中網站http://www.jajh.tp.edu.tw/ 下載。
    （二）團體報名表及學校推薦表請於105年5月16日（星期一）至5月23日（星期一）以傳真（02）2754-1409或連絡箱（169）送至本校訓育組。
         （團體報名表電子檔請e-mail至a502@jajh.tp.edu.tw 李組長收）。     
    （三）各學校完成報名表填寫時，請同時提供兩位候補學生名單，並請各校進行排序，候補推薦表以電子檔收到時間(105年5月16日上午8:00起至105年5月23日中午12:00止)之優先順序進行遞補，未在上述時間內者，即無遞補順位。    
十、研習時間：自105年7月1日（星期五）至7月2日（星期六）。
十一、研習地點：小叮噹科學主題樂園(新竹市新豐鄉松柏村康和路199號)
十二、研習方式：
     （一）採2天1夜，宿營方式辦理。

 （二）以領導專題演講、小組討論、心靈饗宴、體驗學習、團隊競賽、自然教育、生命教育與品德教育等方式交互進行。

十三、研習課程：如附件。
十四、編    組：　

(1) 每8名學生編成1小組，計約32小組；每8小組編成1中隊，共分成4中隊，每中隊設中隊長1名；並另設總值星(領隊)1人。

(二)營本部設營主任1名、副營主任2名，綜理本研習活動；總幹事1名、副總幹事2名，襄理營務。
十五、經　　費：由臺北市仁愛國中105年度編列之預算支應。

十六、其他行政配合事項：

(一)各校報名後，若無重大情事，請勿任意抽換學生或退出。

(二)報到注意事項，由仁愛國中另行通知。

(三)聯絡電話：臺北市立仁愛國民中學(02)2325-5823轉204訓育組李組長。

 (四)活動期間各校師長如欲前往探視學生，請於活動開始前先與仁愛國中學務處程
      主任聯繫，以避免影響課程進行；聯絡電話：(02)2325-5823轉103。
 (五)依據教育部國民及學前教育署「高級中等以下學校辦理山訓活動應注意事項」     中第四點：「學生患有心臟病、氣喘病、癲癇症、精神疾病、不適宜激烈運動者，學校應不准其參加山訓活動」。請各校承辦人員依各校推薦報名學生之身體狀況，協助其家長同意書-山訓課程參加意願部分之填寫。

十七、獎　　勵：承、協辦本活動相關人員從優敘獎。

十八、本實施計畫奉 核後實施，修正時亦同。
臺北市104學年度公私立國民中學學生幹部研習營團體報名表

	校名
	中文
	臺北市          國民中學
	學校聯絡電話
	(02)          

轉  
	參加人數
	共       人

	
	英
文
	
	承辦人姓名
	
	緊急聯絡
電話(手機)
	

	編號
	中英文姓名
	性別
	緊急聯絡電話
	出生日期
	身分證統一編號
	家長姓名
	素食請打勾(()
	家長是否同意參加山訓(填是或否)

	範例
	中: 陳  美
	
	H:
	91.07.01
	A123456789
	陳  威
	
	

	
	英: Chen May
	手機:
	通訊地址:
	台北市((區…
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	中: 
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英: 
	手機:
	通訊地址:
	

	02
	中: 
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英: 
	手機:
	通訊地址:
	

	03
	中: 
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英: 
	手機:
	通訊地址:
	

	04
	中: 
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英: 
	手機:
	通訊地址:
	

	05
	中: 
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英: 
	手機:
	通訊地址:
	

	06
	中: 
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英: 
	手機:
	通訊地址:
	

	備取名單

	01
	中:
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英:
	手機:
	通訊地址:
	

	02
	中:
	
	H:
	
	
	
	
	

	
	英:
	手機:
	通訊地址:
	

	承辦人
	      學務主任
	         校長 
	

	1.報名表輸入完畢後請e-mail至a502@jajh.tp.edu.tw。（吃素者請打v）
2.因須製作中英對照之研習證書，英文部分請務必核對無誤後回傳。謝謝！

3.備取名單將依104學年度幹部研習營實施計畫中第九點第三小點規定遞補。

(4.請貴校填寫學生回程師長下車接送之捷運站(各校擇一勾選()

    □北投站   □中正紀念堂站   □民權西路站   □忠孝新生站   □忠孝復興站
	


臺北市104學年度公私立國民中學學生幹部研習營
學校推薦表
      臺北市公(私)立_______國中七年_____班 學生_____________

擔（曾）任班級幹部，服務態度主動積極、熱心負責，行為表現足堪同學表率，特推薦代表本校參與臺北市104學年度公私立國民中學學生幹部研習營活動，俾提升個人團隊領導與人際溝通技巧之能力，研習期間並確實遵守研習營相關營規，為學校爭取最高榮譽。
家長簽章：
導師簽章：

訓育組長簽章：
學務主任簽章：
中     華     民     國   105  年   5   月      日
臺北市104學年度公私立國民中學學生幹部研習營
家長同意書

 茲同意敝子弟　　　　　　　  參加臺北市政府教育局主辦之104學年度公私立國民中學學生幹部研習營，並能確實遵守研習活動之營規。本次研習營活動中，山訓課程為雙三索、垂降、攀岩等訓練，係在專人指導下進行，並有安全措施及場地安全證明，為考量學生個人因素，不強制參加。

請勾選以下選項，以表達參加山訓課程之意願：

(願意參加：本人同意子弟參加研習營之山訓課程，並聽從師長指導，注意安全，遵守規定。

  (不願意參加：本人不同意子弟參加研習營之山訓課程，改參加大地團體成長課程。
  就讀學校：臺北市公（私）立______________國民中學

  就讀班級：　七　年　　  班

  學生姓名：

  家長簽章：

  電　　話：

  地　　址：

中華民國   105   年   5   月       日
※註：本同意書請各學校自行留存，不必寄送仁愛國中。
臺北市104學年度公私立國民中學學生幹部研習營
報到須知
◎請各校業務負責老師按報到時間帶領參加學生至臺北市仁愛國中(臺北市大安區仁愛路四段130號)集合辦理報到。
◎報到日期、地點、時間、結訓返回臺北時間如下： 

	報到日期
	報到地點
	報 到 時 間
	結訓抵達臺北時間
	備        註

	7月1日

（星期三）
	臺北市立

仁愛國中
	上午07:30-08:00
	 7月2日（星期六）

約16:30至
□北投站   
□中正紀念堂站   
□民權西路站   
□忠孝新生站   
□忠孝復興站
	7月1日上午08:10於臺北市仁愛國中活動中心3樓舉行開訓典禮


※注意事項：
一、報到當天穿著各校運動服（以夏季服裝為原則），第二天穿著便服(以淺色衣服為主)。當天未依時間報到上車者，以自動棄權論，或由家長自行開車送至活動場地（小叮噹科學主題樂園(新竹市新豐鄉松柏村康和路199號)）。
二、各校出發前請注意學生健康狀況，如有健康欠佳者請勿參加。
三、應攜帶物品：務必攜帶健保卡、個人藥品。換洗內衣褲、襪子2~3雙、拖鞋、個人便服、禦寒衣物、帽子、輕便雨衣、盥洗用具、原子筆、手電筒、環保水杯、油性簽字筆3支(黑、藍、紅) 、橡皮擦及鉛筆等文具。
四、勿攜帶違禁物品（如：菸、酒、檳榔、打火機、瑞士小刀…等，違者隊輔代為保管），攜帶手機、相機者請自己妥善保管，若不慎遺失請自行負責。
五、請家長於結訓當日105年7月2日(星期六)下午約16時30分至約定抵達之捷運站接回學生。
＊備註：若有疑問請電詢：
        仁愛國中學務處(02) 2325-5823 轉103   學務主任程祈斌主任
                                   轉204   訓育組  李清勝組長

        小叮噹科學主題樂園：(03)  5593132
(附件)
臺北市立仁愛國民中學

104學年度公私立國民中學幹部訓練研習營

小叮噹日程表(第一天)

	時間
	名稱
	內容
	活動地點
	備註

	07:30

│

08:00
	整裝待發
	集合點名
	學校
	

	08:00

│

09:00
	好戲開鑼
	開訓典禮
	學校
	

	09:00

│

10:00
	策馬入林
	出發前往

小叮噹營區
	遊覽車
	

	10:00

│

11:00
	磨拳擦掌
	儀態訓練

默契培養
	集合場
	

	11:00

│

12:00
	飢腸轆轆
	午餐合菜
	餐廳
	

	12:00

│

16:00
	龍騰虎躍
	講師領袖課程(一)
	全營區
	

	16:00

│

18:00
	炊煙裊裊
	烤肉活動

炊事比賽
	炊事區
	

	18:00

│

19:00
	蓄勢待發
	集會準備晚會

抽籤準備主題
	團營區
	

	19:00

│

20:30
	熊熊烈火
	腦力激盪晚會

分組主題表演

講師領袖課程(二)
	營火場
	

	20:30

│

21:30
	海報製作
	回饋分享海報

討論及製作

講師領袖課程(三)
	營火場
	

	21:30

│

22:30
	盥洗時間
	宵夜、盥洗
	營  區
	

	22:30
	今宵珍重
	就寢
	團營區
	


臺北市立仁愛國民中學

104學年度公私立國民中學幹部訓練研習營

小叮噹日程表(第二天)

	時間
	名稱
	內容
	活動地點
	備註

	06:30
	聞雞起舞
	起床盥洗
	大隊營區
	

	07:00
	旗正飄飄
	晨操晨檢
	團營區
	

	07:30
	津津有味
	早    餐
	餐  廳
	

	08:00

│
11:00
	龍騰虎躍
	山訓體驗課程

探索教育、科學遊園

講師領袖課程(四)
	全園區
	

	11:00
	午餐
	合菜
	餐  廳
	

	12:00

│
13:00
	龍騰虎躍
	結業成果發表

講師領袖課程(五)
	全營區
	

	13:00

│
13:30
	百戰百勝
	結訓頒獎

拍照留念
	營本部
	

	14:30
	依依不捨
	停車場上車
	停車場
	

	15:30

│
16:00
	快樂回家
	快樂賦歸
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