臺北市105年度國中生命教育種子教師研習實施計畫

啟動愛的連結—家庭晤談實務工作坊
1. 辦理依據：

（一）教育部105年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫
（二）臺北市105年度友善校園學生事務與輔導工作計畫


（三）臺北市105年度國民中學生命教育中心學校實施計畫
2. 研習目的：
(1) 認識家庭系統理論，學習帶著系統觀從事學校輔導與諮商工作，將親子晤談納入專業工作範疇，拓展修復家庭關係能力的深度與效能。
(2) 透過小組討論與相互演練，增加輔導人員在校園專業工作中，運用家庭系統觀協助各種不同類型的學生與其家庭。
3. 辦理單位：

(1) 主辦單位：臺北市政府教育局

(2) 承辦單位：臺北市立明德國民中學
4. 研習時間：105年7月18日（一）至7月19日（二）09：00-16：00
5. 研習地點：明德國中家庭教育中心
6. 研習講師：孫頌賢老師(國立政治大學心理學系博士，現任國立臺北教育
                     大學心理與諮商學系專任副教授)
7. 研習課程表： 
	
	7月18日（星期一）
	7月19日（星期二）

	08：30-09：00
	報到

	09：00-10：30
	情緒取向家庭會談實務概論
	降低家庭中的惡性循環

	10：30-12：00
	演練：辨識家庭中的依戀訊號
	演練：重新界定技巧

	12：00-13：00
	午餐及休息時間

	13：00-14：30
	在晤談中贏得安全堡壘
	促發情感連結的對話

	14：30-16：00
	演練：同理反映技巧
	演練：加強技巧


8. 參加人員：
(1) 臺北市各國中專兼任輔導教師，依報名順序錄取30名為止。
(2) 建議參與者需先閱讀：劉婷 譯(2011)(2th)。情緒取向vs 婚姻治療。台北：張老師。
9. 報名方式：
(1) 請於105年7月8日（星期五）前上「臺北市教師在職研習網」http://insc.tp.edu.tw/完成報名。
(2) 全程參加研習人員給予公假並核發研習時數12小時。

10. 經費：由教育局相關經費項下補助辦理
11. 本計畫經奉核後實施，修正時亦同。
