
105學年度第一學期瑠公國中認輔人員研習計畫及報名表 

一． 依據臺北市 105年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫辦理。 

二． 課程目標： 

1． 學習藝術治療基本概念，在創作中有效的聆聽與增進自我認識。 

2． 認識與瞭解圖像對於人的心理及在治療中所扮演的角色。 

3． 探討與練習藝術媒材與活動主題於青少年族群的運用。 

4． 提升實務工作上運用藝術治療及牌卡的知能。 

三． 課程時間及主題：週三上午 9點-12點，共計 8次。 

日期 課程主題 講師 

10/19 藝術治療簡介 蔡汶芳 

10/26 藝術治療架構，聆聽與對話／畫 蔡汶芳 

11/02 藝術創作媒材的特性與運用 蔡汶芳 

11/09 藝術創作活動的設計與運用 蔡汶芳 

11/16 青少年藝術治療實務 蔡汶芳 

11/23 藝術治療的多樣面貌 蔡汶芳 

11/30 真心話牌卡認識與運用 1 蕭珺予 

12/07 真心話牌卡認識與運用 2 蕭珺予 

四． 參加對象：有意願成為認輔志工或對青少年議題有興趣者。預計招收 15人，如報

名人數超過，以本校認輔志工優先，錄取後另行通知。 

五． 費用：報名者需繳交 500元班費，全程請假不超過 2次者可得 500元獎金。 

六． 地點：瑠公國中 4樓團輔室 

七． 報名方式：105年 10月 11日（二）前，繳交報名表至輔導室或傳真 2728-1331。

聯絡人輔導組長張清惠，電話 2726-1481*501 

------------------------剪下交回輔導室----------------------- 
一、基本資料 

姓   名  手   機  

Line ID  E - mail  

二、輔導相關背景 

□已參加過認輔志工初階培訓  □已參加過認輔志工進階培訓  □尚無相關輔導經驗  

課程期待： 

 

蔡汶芳 藝術治療師 

現職國立台北藝術大學諮商中心兼任藝術治療師 

美國喬治華盛頓大學藝術治療碩士 

美國藝術治療證照委員會(ATCB)認可藝術治療師 

 

蕭珺予 心理師 

真心話牌卡設計者 

英國愛丁堡大學諮商與心理治療學系博士 


