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臺北市社區大學 106年度第 2期一般性課程、專案性課程及

暑期班課程審查結果及各類課程建議表 
 

一、 課程報送注意事項 

（一）一般性課程 

1. 各社區大學送審之課程資料倘未依規定格式填寫、未編頁碼

或課程名稱前後不一致之錯誤，本局將逕予退件，請社大重

新檢視後報局審查。 

2. 課程綱要每週主題及課綱內容務必詳列，避免出現主題或內

容均一致，或者主題或內容空白等情形，爾後課程大綱不齊

者，該門課程將不列入課程審查。 

3. 學術課程如有戶外教學部分，課程綱要須列明室內課及戶外

課，其室內認知課程至少佔 3 成（如 18 週課程，室內至少

有 6 週）。 

4. 有關投資股票、房地產、股市分析等課程不得涉及商業利益，

宜避免涉及非教育性之授課內容與實務操作。中西醫養生保

健課程師資聘用時，應以具醫師專業執照為原則，宜避免涉

及醫療行為，以維護健康與安全。 

（二）專案性課程 

1. 本期核定之各類專案性課程，不得重複申請本局社區大學小

田園教育計畫、儲備老闆學校計畫及樂齡學堂等計畫之補

助。 

2. 爾後，專案性課程送審資料之審查表、課程簡表及課程介紹，

請依該門課已獲補助次數，由少至多依序排列。 

 

二、經審查本市各社區大學 106年度第 1期開設之一般性課程及暑期

課程尚無違反善良風俗等不良內容，審查通過，核定課程數如表

一、表二。 

表一 臺北市社區大學 106年度第 2期一般性課程核定課程數 

社大名稱 課程總數 
學術類 

課程 

社團類 

課程 

生活藝能類 

課程 

文山社大 174 54(31%) 15(9%) 105(6%) 

士林社大 165 59(36%) 20(12%) 86(52%) 

萬華社大 182 56(31%) 31(17%) 95(52%) 

南港社大 180 38(21%) 15(8%) 127(71%) 

大同社大 160 51(32%) 18(11%) 91(57%) 

信義社大 216 65(30%) 39(18%) 112(52%) 

北投社大 211 40(19%) 19(9%) 152(72%) 

內湖社大 242 77(32%) 23(9%) 142(59%) 
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松山社大 217 55(25%) 12(6%) 150(69%) 

中山社大 231 63(27%) 11(5%) 157(68%) 

中正社大 316 81(26%) 26(8%) 209(66%) 

大安社大 293 44(15%) 37(13%) 212(72%) 

小計 2587 683 266 1638 

備註：未經教育局核備之教學點課程不准招生授課 

表二  臺北市社區大學 106年度暑期班課程核定課程數 

社大名稱 課程總數 
學術類 

課程 

社團類 

課程 

生活藝能類 

課程 

文山社大 55 11(20%) 1(2%) 43(78%) 

士林社大 36 1(3%) 2(6%) 33(91%) 

萬華社大 23 1(4%) 1(4%) 21(91%) 

南港社大 98 14(14%) 0(0%) 84(86%) 

大同社大 67 16(24%) 6(9%) 45(67%) 

信義社大 72 16(22%) 3(4%) 53(74%) 

北投社大 98 9(9%) 4(4%) 85(87%) 

內湖社大 70 11(16%) 12(17%) 47(67%) 

松山社大 130 17(13%) 13(11%) 100(76%) 

中山社大 125 22(18%) 2(2%) 101(81%) 

中正社大 7 5(71%) 0(0%) 2(29%) 

大安社大 54 3(5%) 2(4%) 49(91%) 

小計 835 126 46 665 

備註：未經教育局核備之教學點課程不准招生授課 

 

三、各社區大學審查通過之專案性課程數如下： 

  （一）文山社區大學 

序號 3 與北投社區大學序號 6 課程同質性高，本局擇一所社區大學

補助，請與該社區大學協調；核定課程數計 10 門。（請從以下課程

自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 探訪景美在地的故事 

2 我的記憶‧我們的故事與歷史 

3 愛的延展‧生命的關懷 

4 河洛漢詩 

5 踏查原住民族趣 

6 心理放映室 

7 看見植物生態繽紛 

8 公民記者─網路新聞編輯入門 

9 濕地生態探索工作坊 

10 原住民植物編織 
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11 影音剪輯語言與實務－微電影篇 

12 快樂學手語 

 

  （二）士林社區大學 

序號 4 建議增加案例分享；核定課程數計 10 門。（請從以下課程自

行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 士林文史民俗采風 

2 越南文化與越語入門 

3 古典音樂賞析 

4 文化創意產業的策略思維 

5 天文觀測-星空之美 

6 陽明山文史自然之美 

7 士林自然生態采風 

8 八芝蘭自然微旅行--生態觀察與記錄 

9 閱讀森林 

10 天然藥草與養生保健-台灣特有種篇 

11 寂靜的聲音-手語 

12 跨文化學中文-Fun Chinese 

13 社區愛樂合唱團 

14 茶道藝術-人文敬老志工培訓 

15 溼地保育志工培訓 

 

  （三）萬華社區大學 

序號 9及 10未符專案性課程 13類議題，本局不予補助，予以刪除；

序號 11 學術性課程應安排室內認知課程至少占總課程數三成，請

增加室內認知課程數；核定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇

定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 艋舺傳奇（編輯採訪社） 

2 手語 

3 歌仔戲研習 

4 民俗“好好”看--看見信仰專題 

5 臺灣，抽象時代--新繪畫美學 

6 人生的戲-從生活到創作 

7 莊子思想與現代生活 

8 看電影，讀文學，說自己 

9 唐詩賞析與練習 

10 音樂不只 do ré mi 
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11 植物生態解說 5 趴趴走 

12 幸福園藝-居家生活美學 

13 城市野菜食光 

14 提著菜籃去旅行 

15 東南亞歷史與文化 

 

  （四）南港社區大學 

核定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 綠色公民環保培力 

2 南港社大田野調查 

3 南港社大社區關懷 

4 南港社大真愛義剪 

5 成德生態園藝種子培力 

6 PeoPo 公民記者培力 

7 如何做一個好的數位志工 

8 南港社大人文自然生態導覽 

9 南港生態影像的拍攝與賞析 

10 南港自然生態與人文 

11 跨校油畫寫生 

12 新移民語言及中文生活適應 

13 生態種源復育親師生社造培力 

 

  （五）大同社區大學 

俟大同社區大學釐清課程資料之正確性後，另案審查之。 

 

  （六）信義社區大學 

序號 3 請補充主題內容（含地點及議題）；序號 11 及 12 為生活藝

能類課程，本局不予補助，予以刪除；核定課程數計 10 門。（請從

以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 消費者保護-提著菜籃去旅行 

2 食農教育-友善農耕樂活趣 

3 環境教育-蝶況調查研習 

4 環境教育-鳥況觀察與紀錄 

5 環境教育-走讀自然生態、人文與水文-進階 

6 創業輔導-餐飲開店決勝點 

7 地方文史-信義‧故事‧人-在地文史種子培力-Ⅱ 
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8 弱勢關懷-心智障礙者-籃球訓練 

9 弱勢關懷-心智障礙者-影像對話與啟發 

10 弱勢關懷-心智障礙者-多元互動體驗 

11 特殊族群關懷-筋骨健康科學與樂活健脊操 

12 創業輔導-網拍與小資創業1 

 

  （七）北投社區大學 

請於課程簡表標註新舊課程、獲補助次數、課程符合重要政策之類

別及頁碼。 

序號 2 及 5 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助，予以刪除；

序號 6 與文山社區大學序號 3 課程同質性高，本局擇一所社區大學

補助，請與該社區大學協調；序號 10 課程名稱請刪除￥；核定課

程數計 10 門。（請從以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 防災遊學~遊北投學防災 

2 世界文化生態之旅 

3 影像編輯處理入門與公民新聞 

4 多采多汁畫北投(多元媒材+文創) 

5 活用攝影機-紀錄你我他(基礎拍片與影片賞析) 

6 愛的延展-生死之間 

7 台灣音樂故事 -- 一首歌的生命力 

8 看影片談生死學 

9 走讀北投生活環境博物園區 

10 ￥食在有學問 

11 環保綠生活參訪團 

12 夜行者自然探索 

13 原生植物之美，散步看花好 

14 居家實現田園夢初級 

15 修電器玩創意 

 

  （八）內湖社區大學 

序號 1 課程名稱請修正為「銀髮樂活面面觀-以日本為例」；序號 3

課程主題應具體明確，請補充說明；序號 5 未符專案性課程 13 類

議題，本局不予補助，予以刪除；序號 11 內容屬技能課程，本局

不予補助，予以刪除；核定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇

定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 日本老人生活面面觀 

2 生命故事書寫與扮演 
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3 手語歌與手語溝通 

4 生活法律停看聽 

5 網拍跨境銷售、架站批貨、部落格行銷 

6 崑曲唱腔身段研習 

7 生物多樣性概論 

8 內湖生態學 

9 LED 燈與草莓水培 

10 初級越語 

11 美麗不求人~美容丙級證照-新住民第二專長輔導 

12 基礎籃球訓練-心智障礙青年健樂營 

 

  （九）松山社區大學 

核定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 多元融合-越南文化與越南語 

2 臺北文史生態遊學 

3 閩南語聲韻學與詩詞吟唱 

4 文學與電影的世界旅行 

5 手語歌與手語溝通 

6 快樂茶生活 

7 世界文化遺產-南管淺學 

8 搖滾爺奶說書趣-故事說不完，繪本好好玩 

9 前進新南向：沙挖低咖泰式生活面面觀 

10 台灣特殊地形地質賞析 － 石話實說 

11 居家實現田園夢初級 

12 都市農耕˙田園城市--社區園圃種子培訓(初階) 

13 台北自然步道尋訪一日生活小確幸 

14 勇者瑜伽/身障瑜伽--邁向美好生命之旅程研習 

15 基隆河畔歲月遊~巡守隊培力 

 

  （十）中山社區大學 

序號 2 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助，予以刪除；核

定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 台灣歷史與文化 

2 日本舞踊文化賞析 

3 雅俗台語面面觀 

4 細說手語 
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5 認識台灣走透透 

6 輕鬆學手語 

7 台灣文學夜間踏查 

8 馮將軍帶你軍中走透透 

9 創意織品再生應用-布雜貨 

10 茶之藝 

11 認識青草,蔬果與養生應用 

12 漫遊岩礦寶石大自然世界 

13 認識星空 

14 居家綠化一點通 

 

 （十一）中正社區大學 

核定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 臺北古圖散步趣 

2 樂齡書法 

3 暢遊美術館(一) 

4 看見臺北老城時空生活故事(二) 

5 山水人文臺北城遊學 

6 臺北城故事歡喜來講古 

7 戶外走走看古蹟-臺北史蹟導覽 

8 益智人生-認識腦科學與失智症 

9 與自然做朋友 

10 看山玩水探鳥行 

11 探索鳥類的奧秘進階 

12 植物生態解說(五) 

13 看樹看花看果實 

14 野訪蝴蝶觀自然 

15 身心障礙輪椅網球【社團】 

 

 （十二）大安社區大學 

序號 4 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助，予以刪除；核

定課程數計 10 門。（請從以下課程自行擇定 10 門） 

序號 課程名稱 

1 臺語傳統詩詞吟唱 

2 音樂欣賞-縱橫東、西方音樂原理與應用 

3 從老莊談關係動力 

4 法國味蕾的文化之旅 
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5 元氣樂齡生活：美味人生 

6 埋下希望 種下愛─幸福種子盆栽 

7 生態種子講師培力-播種 

8 賞鳥與生活 

9 穿越電影時空，擁抱圖書館 

10 法律與生活-解決自身問題 

11 志工數位共學堂:影像編修、文宣輕鬆做 

12 在地文化導覽與培力(文資藝文篇) 

13 水圳文化導覽志工培訓 

14 書蠹俱樂部-讀書會的魅力與動力 

15 社區快樂志工 

二、 各社區大學 106年度第 2期各類課程審查意見：學術課程（表

1）、社團課程（表 2）、生活藝能課程（表 3）、專案性課程（表

4）、暑期班課程（表 5）。 

    表 1  臺北市社區大學「學術課程」審查意見建議表 

社區大學 課程編號 審查意見 

文山社大 
172012、172014、172072

及 172031 
請改列生活藝能類。 

士林社大 A09 及 B17 請改列生活藝能類。 

萬華社大 
G104A、G105A、B104A、

B110A 及 D101A 
請改列生活藝能類。 

南港社大 

1062A1002、1062A1003、

1062A1006、1062A1007、

1062A1021、1062A1022

及 1062A2001 

請改列生活藝能類。 

大同社大 1007、3005 及 3012 請改列生活藝能類。 

信義社大 

 課程總表之課程名稱請刪除￥。 

1062A1004 
請修正課程名稱「讓愛流轉-情緒管理的 EQ 美

學」。 

1062A1006 請修正課程名稱「油畫輕鬆學」。 

1062A1014 及 1062A2005 請改列生活藝能類。 

北投社大 62308 
請改列生活藝能類或增加室內認知課程至少

占總課程數三成。 

內湖社大 
173017 

請修正課程名稱。 

有關股票投資、房地產、股市分析等課程不得

涉及商業利益，宜避免涉及非教育性之授課內

容與實務操作。 

173023 及 173151 請改列生活藝能類。 

松山社大 

1062A1008-3、

1062A1019-5、

1062A2008-4 及

請改列生活藝能類。 
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1062A3002-1 

中山社大  尚符合開課原則。 

中正社大 

 課程名稱請刪除等符號。 

UA409、UB202、UB303

及 UC303 
請改列生活藝能類。 

大安社大  尚符合開課原則。 

 

表 2  臺北市社區大學「社團課程」審查意見建議表 

社區大學 課程編號 審查意見 

文山社大  
1.符合社團課程開設之理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

士林社大  

1.符合社團課程開設之理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

3.建議多開設公共性社團課程。 

萬華社大  
1.符合社團課程開設之理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

南港社大 
 

1.符合社團課程開設之理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

1062B1001 數位志工社團課程值得普及推廣。 

大同社大 

 社團課程符合社大理念。 

4021 
電子書製作與公共性社團之相關性為何？招生

是否容易？宜謹慎規劃。 

信義社大 

 
1.社團課程符合社大理念。 

2.對公共性與非公共性社團宜更明確之區分。 

1062B1006 
創業課程可持續支持，以配合儲備老闆學校政

策。 

北投社大  

1.社團課程符合社大理念。 

2.對公共性與非公共性社團宜更明確之區分，如

十二孔陶笛列為「公共性社團」課程，有待商

確。 

內湖社大  
1.社團課程符合社大理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

松山社大  
1.社團課程符合社大理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

中山社大 
 

1.社團課程符合社大理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

1062B2004 課程名稱具創意性，但建議可更簡明。 

中正社大  
1.社團課程符合社大理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

大安社大  

1.社團課程符合社大理念。 

2.課程多元活潑，具在地公共實踐性。 

3.對公共性與非公共性社團宜更明確之區分。 
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表 3  臺北市社區大學「生活藝能課程」審查意見建議表 

社區大學 課程編號／名稱 審查意見 

文山社大  尚符合開課原則。 

士林社大  尚符合開課原則。 

萬華社大  尚符合開課原則。 

南港社大 1062C3013 請修正各週課程內容，而非所需準備之材料，。 

大同社大  尚符合開課原則。 

信義社大 1062C4018 
請區隔並訂定各週課程主題，不應直接以課程

名稱代替。 

北投社大 

62602 
請區隔並訂定各週課程主題，室內課與戶外課

之主題無關，應相互配搭調整。 

62815 
請刪除課程名稱￥；請區隔並修正各週課程內

容，不應僅出現縫製二字。 

62C07 
請區隔並訂定各週課程主題，不應直接以課程

名稱代替。 

內湖社大 173229 請區隔並訂定各週課程主題。 

松山社大  尚符合開課原則。 

中山社大  尚符合開課原則。 

中正社大  尚符合開課原則。 

大安社大 G1062AH531 請區隔並訂定各週課程主題。 

 
表 4  臺北市社區大學「專案性課程」審查意見建議表 

社區大學 課程編號／名稱 審查意見 

文山社大 愛的延展‧生命的關懷 

與北投社區大學「愛的延展-生死之間」同質性

高，本局擇一所社區大學補助，請與該社區大

學協調。 

士林社大 
文化創意產業的策略思

維 

建議增加案例分享，提供實務案例分享、討論

及回饋。 

萬華社大 

唐詩賞析與練習 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

音樂不只 do ré mi 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

植物生態解說 5 趴趴走 
學術性課程應安排室內認知課程至少占總課程

數三成，請增加室內認知課程數。 

南港社大 建請於爾後規劃專案性課程時，增加學術課程。 

大同社大 俟大同社區大學釐清課程資料之正確性後，另案審查之。 

信義社大 

環境教育-蝶況調查研習 請補充主題內容（含地點及議題）。 

可參考「環境教育-鳥況觀察與紀錄」該門課程

之主題敍寫方式。 

特殊族群關懷-筋骨健康

科學與樂活健脊操 
未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

創業輔導-網拍與小資創

業 1 
未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 
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北投社大 

請於課程簡表標註新舊課程、獲補助次數、課程符合重要政策之類別及頁

碼。 

世界文化生態之旅 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

活用攝影機-紀錄你我他

(基礎拍片與影片賞析) 
未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

愛的延展-生死之間 

與文山社區大學「愛的延展‧生命的關懷」同

質性高，本局擇一所社區大學補助，請與該社

區大學協調。 

￥食在有學問 課程名稱請刪除￥。 

內湖社大 

日本老人生活面面觀 
課程名稱請修正為「銀髮樂活面面觀-以日本為

例」。 

手語歌與手語溝通 課程主題應具體明確，請補充說明。 

網拍跨境銷售、架站批

貨、部落格行銷 
未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

美麗不求人~美容丙級

證照-新住民第二專長輔

導 

內容屬技能課程，本局不予補助。 

松山社大 請自行擇定 10 門。 

中山社大 日本舞踊文化賞析 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

中正社大 請自行擇定 10 門。 

大安社大 法國味蕾的文化之旅 未符專案性課程 13 類議題，本局不予補助。 

 
表 5  臺北市社區大學「暑期班課程」審查意見建議表 

社區大學 課程編號／名稱 審查意見 

文山社大  
1.課程名稱及內容尚符合開課原則。 

2.師資陣容亦稱堅強。 

士林社大  
1.尚符合開課原則。 

2.生活藝能類課程宜考量實際生活之應用。 

萬華社大  

1.學術類與社團類課程各開 1 門，各占 4%；生

活藝能類課程共開 21 門，占 92%。 

2.師資尚稱優秀。 

南港社大  

1.共開 98 門，其中學術類 4 門，占 14%；生活

藝能類 84 門，占 86%。 

2.學術類課程名稱宜再嚴謹。 

3.師資尚佳。 

大同社大  

1.共開 67 門，其中學術類 16 門，占 24%；社

團課程 6 門，占 9%；生活藝能類 45 門，占 67%。 

2.學術類課程名稱宜再嚴謹。 

信義社大  

1.共開 72 門，其中學術類 16 門，占 22%；社

團課程 3 門，占 4%；生活藝能類 53 門，占 74%。 

2.學術類課程之歸類宜再嚴謹。 

3.師資尚佳。 



 12 

北投社大 
 

1.尚符合開課原則。 

2.生活藝能課程尚稱符合實際生活之需。 

3.師資尚佳。 

63811 課程名稱請刪除￥。 

內湖社大 
 

1.共開 70 門，其中學術類 11 門，占 16%；社團

課程 12 門，占 17%；生活藝能類 47 門，占 67%。 

2.師資尚佳。 

172002 及 172003 請改列生活藝能類。 

松山社大  

1.共開 130 門，其中學術類 17 門，占 13%；社

團課程 13 門，占 11%；生活藝能類 102 門，占

76%。 

2.學術類課程之歸類宜再嚴謹。 

3.師資尚佳。 

中山社大  

1.共開 125 門，其中學術類 22 門，占 18%；社

團課程 2 門，占 2%；生活藝能類 101 門，占

81%。 

2.尚符合開課原則。 

3.師資尚佳。 

中正社大  

1.共開 7 門，其中學術類 5 門，占 71%；生活

藝能類 2 門，占 29%。 

2.尚符合開課原則。 

3.師資尚佳。 

大安社大  

1.共開 54 門，其中學術類 3 門，占 5%；社團

課程 2 門，占 4%；生活藝能類 49 門，占 91%。

2.尚符合開課原則。 

3.師資條件頗佳。 

 


