
 

臺北市 106 年度公私立高級中學友善校園學生事務與輔導工作 

自我傷害防治三級預防輔導知能研習實施計畫  

一、依據 

    (一) 教育部 106 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

    (二) 臺北市 106 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

    (三) 臺北市 106 年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計畫 

二、目的 

     (一) 增益教師輔導知能，提高友善校園學生事務與輔導工作之效能。 

（二）深化教師心理衛生暨生命教育知能，落實自我傷害防治三級預防之推動。 

三、辦理單位 

 (一) 指導單位：教育部 

     (二) 主辦單位：臺北市政府教育局 

 (三) 承辦單位：臺北市立中崙高級中學 

 (四) 協辦單位: 臺北市立南港高級中學 

四、研習地點：臺北市立中崙高級中學三樓會議室 

五、研習時間：106 年 11 月 7 日(二)8 時 30 分至 16 時 30 分 

六、參加對象：臺北市公私立高中職及國民中學對主題有興趣之輔導教師、輔導教官或認輔老 

              師，每校至多薦派 1員報名參加，全程參加者核予公假登記並核發研習時數 6 

              小時。 

七、研習主題：多麼希望他還活著~自殺遺族的認識與輔導處遇 

八、研習時間與內容：  

時間 主題內容 主持及主講 

08:30-09:00 報 到 中崙高中輔導室 

09:00-10:30 
多麼希望他還活著─ 

自殺遺族的悲傷反應與心理調適 

馬偕自殺防治中心 

方俊凱主任 
10:30-10:40 休息時間 

10:40-12:00 
多麼希望他還活著─ 

自殺遺族的悲傷反應與心理調適 



 

九、講座師資： 

(一) 方俊凱醫師 

 現職： 

臺北馬偕紀念醫院 精神醫學部 主任 

臺北馬偕紀念醫院 自殺防治中心 主任 

臺北馬偕紀念醫院 安寧療護教育示範中心 主任 

 個人專長： 

自殺防治、自殺遺族服務、藥酒癮治療、安寧緩和醫療、心理腫瘤醫學 

(二) 周昕韻心理師 

 現職： 

臺北馬偕紀念醫院 自殺防治中心 諮商心理師 

 個人專長： 

自殺防治、個別心理治療 

十、報名方式： 

(一) 請於 106 年 11 月 3 日(五)下午 4時前，逕至臺北市教師在職研習網

（http://insc.tp.edu.tw）登錄報名並完成薦派手續。 

(二) 研習備有午餐，請於報名時註明葷素。另為配合校園禁用一次性餐具政策，請自

行攜帶環保杯及環保筷。 

十一、聯絡人：中崙高中輔導室李鈞慈老師，電話:(02)27535316 轉 502。 

十二、經費：所需經費由教育部106年友善校園學生事務與輔導工作專款補助經費及推動生命 

            教育年度預算相關經費項下支應。 

十三、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。

12:00-13:10 午餐 中崙高中輔導室 

13:10-14:30 
多麼希望他還活著─ 

自殺遺族的介入與輔導處遇 

 

 

 

馬偕自殺防治中心 

周昕韻心理師 

14:30-14:40 休息時間 

14:40-16:00 
多麼希望他還活著─ 

自殺遺族的介入與輔導處遇 

16:00-16:10 綜合座談 Q＆A 

16:10~ 賦歸 

http://insc.tp.edu.tw）登錄報名並完成薦


 

十四、交通資訊 

(一)校址：臺北市松山區八德路四段 101 號。 

(二)因車位有限，本校不提供停車位，敬請搭乘大眾運輸工具。 

 

◎請參考以下交通路線 

 

 公車 

八德路      [監理處][京華城] : 202、203、205、257、276、605(單邊) 

光復北路 [榮民服務處] : 204、254(正)、266(正)、278、282、288 

南京東路 [南京三民路口] : 46、204、248、277、279、282、306(蘆洲-凌雲五村)、306(舊

庄-台北橋)、307(南松山、撫遠街)、605(快)、282(副)、311 藍 

光復北路 [博仁醫院] : 0 東、 204、254、266、278、282、288、672  

 

 捷運 

捷運南京三民站     2 號出口--步行至本校 

地圖指引 

 


