
 

--幼兒園輔導系統之建構─心理師表達性治療培訓-- 

【災難不同階段的心理反應與援助】 

--表達性療法的技術與介入 
一、目的：  

(一) 強化心理師對災後不同階段心理創傷的反應及援助介入之理解 

(二) 促進表達性媒材於幼兒創傷治療之應用。 

(三) 培育幼兒及兒童創傷治療之種子人才。 

二、主辦單位：臺南巿禾心諮商所、臺南市政府衛生局 

    協辦單位：沙遊世界表達與療癒發展中心、臺南市學生輔導諮商中心、台南應用科技大學學

生事務處學生輔導中心、嘉南藥理大學嬰幼兒保育系 

    贊助單位：臺灣心理治療學會   

三、 活動時間：2018/3/16(五)-3/17(六)，每日9:00-16:30。 

四、 活動地點：嘉南藥理大學 國際會議廳 

五、 實施方式：演講、實務分享、學員操作 

六、 參加對象： 

1. 曾支援0206地震震災或相關災難工作，或曾輔導幼兒、兒童或家庭之心理或社工相關人

員優先錄取。 

2. 2017年曾參與本計畫種子人才相關場次訓練，場次愈多者愈優先錄取。 

七、 講師介紹： 

【講    師】高橋哲 日本心理臨床心理師 

【現    任】芦屋生活心理諮商所所長、兵庫縣學校諮商師督導、神戶學院大學客座教授、 

兵庫縣臨床心理師公會理事、亞洲創傷諮商中心代表 

【學    歷】岡山大學文學部哲學科 

【經    歷】阪神大地震日本臨床心理師公會總召、支援阪神地震、新瀉縣中越沖地震、 

蘇門答臘地震、中國四川地震、東日本地震、熊本地震等 

【專    長】災難心理學、表達性治療 

【譯    者】邱敏麗老師 (東京學藝大學臨床心理碩士 ) 

【現    任】沙遊世界表達與療癒發展中心副執行長、禾心心理諮商所專業顧問 

    臺灣沙遊治療學會理事、日本箱庭療法學會會員 

    國際分析心理學會台灣發展小組成員、臺南市第三區保母系統外聘督導 

    臺南市公私協力新市托育資源中心外聘督導 

    中國「中國心理學會」表達性心理治療系列課程講師 

【教學經歷】嘉南藥理科技大學嬰幼兒保育系講師、彰化署立醫院繪畫治療系列課程講師 

高雄巿/高雄縣/屏東市學諮中心專業督導 

【服務經歷】臺南縣家庭暴力防治中心特約諮商師、東京都中部精神保健中心心理師、 

            日本成增醫院日間病房心理師、墨崗精神科診所心理師 

【專    長】沙遊療法、榮格心理學、兒童輔導、遊戲治療、繪畫治療 

【相關著作】《沙遊療法與表現療法》 (山中康裕著，邱敏麗等譯，心靈工坊，2004) 

           《哈利波特與神隱少女:進入孩子的內心世界》(山中康裕著，邱敏麗監修，心   

            靈工坊 2006) 



 

八、 課程內容規劃： 

日期 時間 主題 課程地點 

2018/3/16(五) 

9:00-10:20 災難不同時期的心理反應 I 

嘉南藥理大學 
10:30-12:10 災難不同時期的心理反應 II 

13:20-14:50 腦＆恐懼與壓力 

15:00-16:30 恐懼與壓力的日常反應 

2018/3/17(六) 

9:00-10:20 PTSD 31 Check List介紹 

嘉南藥理大學 
10:30-12:10 PTSD 31 Check List應用實例 

13:20-14:50 表達性治療的應用實例 

15:00-16:30 MT共同繪畫法 

 

九、 報名方式： 

(一) 請至 www.sandplayworld.com.tw線上報名(未加入沙遊世界網站會員者請先加

入會員，無須另外付費)：首頁→專業成長學苑→2018 愛在幼兒園─幼兒園輔導

系統之建構計畫。報名至 3/7(三)前截止。 

(二) 線上報名時請在系統內填寫帳號後 5碼，並請在 7個工作日內繳納保證金 1000

元，確認收到費用後系統會寄發站內通知信給您，如此才算報名完成。(如未在

系統內填寫後 5碼請再來信或來信回報以便查帳) 

十、 注意事項： 

(一) 本課程將申請心理師繼續教育積分。 

(二) 課程中主辦單位有權拍照做課程紀錄及相關作業使用，如有疑慮請務必與工作人員 

     聯繫。 

(三) 為尊重智慧財產權，活動進行期間請勿錄音或錄影。 

(四) 本課程邀請國外講師授課，原補助計畫僅含國內講師鐘點，不含國外講師鐘點、翻 

譯、機票、及住宿，目前講師相關補助經費向衛生局申請中，考量作業時間緊湊，

先開放報名並請事先繳費，每人暫收 1000元，若符合報名資格，將依繳費先後順

序錄取。若獲衛生局補助，工作坊及研討會皆可免費，並將於工作坊或硏討會結束

時全額退費。因故取消請於活動開始 7日前（包含假日）通知，使得辦理退費及相

關行政作業。 

(五) 匯款資料如下，轉帳後，請務必來電或 E-MAIL告知轉帳帳號後五碼。 

     國泰銀行(銀行代碼：013) 帳號：063-03-500180-0 

     戶名：沙遊世界有限公司。 

(六) 如有任何疑問請於上班時間(週一至週六 9:00-18:00)洽詢。 

     聯絡人：陳小姐，電話 06-3587725/0970-361391 

     E-mail：holdingself@gmail.com /line：holdingself 

 

http://www.sandplayworld.com.tw/

