臺北市政府衛生局

102年度健康促進增能研習會
1、 目的：
(1) 提升各場域健康促進人員執行健康促進的技巧及能力
(2) 提供學員評估場域致胖環境及健康體重管理現況的方法
(3) 強化場域行動力，創造健康生活型態支持性環境
2、 日期：102年9月30日（一）
3、 時間：上午9時至下午5時
4、 對象：各場域（如社區、職場、醫療院所等）健康促進業務相關人員
5、 地點：
臺北市立聯合醫院婦幼院區第二醫療大樓7樓講堂(臺北市中正區福州街12號)
6、 課程：

	時間
	主題
	講者

	08:30~09:00
	報到

	09:00~09:50
	社區健康促進輔導實務分享
	國立臺灣師範大學 鄭教授惠美

	09:50~10:00
	休息

	10:00~11:50
	快樂動-規律運動與健康促進
	中國文化大學 戴助理教授旭志

	11:50~13:10
	午餐

	13:10~14:00
	醫療院所健康促進輔導實務分享
	臺灣健康醫院學會

	14:00~14:10
	休息

	14:10~16:00
	健康體重管理執行技巧及環境評估
	國立陽明大學 劉副教授影梅

	16:00~16:10
	休息

	16:10~17:00
	職場健康促進輔導實務分享
	北區健康職場推動中心

	17:00~
	賦歸
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