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附件-座談會流程 

第一場、107年 9月 18日(星期二) 

時  間 流  程 講座 備  註 

09:30~10:00（30分鐘） 報到 

10:00~11:30（90分鐘） 

退休教育人

員身、心、

靈養生之道 

健康教育中

心負責人 

吳寶芬 

 

11:30~11:40（10分鐘） 休息 

11:40~12:10（30分鐘） 座談 

臺北市政

府、教育局

及相關局處 

1.提供本市退休

或即將退休教

育人員意見交

流管道 。 

2.提供本市具體

關懷專案內容。 

12:10~ 賦歸(備西式餐盒) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

第二場、107年 9月 19日(星期三) 

時  間 流  程 講座 備  註 

09:30~10:00（30分鐘） 報到 

10:00~11:30（90分鐘） 

退休教育人

員身、心、

靈養生之道 

中華民國中

醫師公會全

國聯合會理

事長 

陳旺全 

 

11:30~11:40（10分鐘） 休息 

11:40~12:10（30分鐘） 座談 

臺北市政

府、教育局

及相關局處 

1.提供本市退休

或即將退休教

育人員意見交

流管道 。 

2.提供本市具體

關懷專案內容。 

12:10~ 賦歸(備西式餐盒) 

 


