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臺北市政府公務人員訓練處　函

地址：11693臺北市文山區萬美街2段21巷20

號

承辦人：范雅惠

電話：02-29320212分機567

電子信箱：pstc-yahui@mail.taipei.gov.t

w

受文者：臺北市立新民國民中學

發文日期：中華民國107年12月11日

發文字號：北市訓教字第1076005978號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本處107年度「達人開講—健康養生之道」（班期代碼B00

317）訂於12月26日辦理，請貴屬人員踴躍報名參加，請

查照。

說明：

一、依據本府107年度訓練計畫辦理。

二、旨揭班期規劃如下：

(一)研習時間、地點：訂於12月26日(星期三)上午9:30-11:

30於公訓處C區大禮堂辦理。(當日提供午餐)

(二)授課講座、內容：吳寶芬老師為健康教育中心負責人，

將透過幽默有趣、深入淺出的演講，提供飲食保健及壓

力調適之道，讓同仁在忙碌工作之餘，為個人健康升級

。

三、本班期開放本府各機關學校(含退休)人員共同參與，請各

機關人事人員於107年12月17日(星期一)前至「臺北e大」

（網址：https://elearning.taipei）之『實體班期專區

』完成線上報名作業。
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四、本班報名人數達300人將提早截止，請及早報名以免向隅

。開班訊息將逕以E-Mail發送研習訊息予研習人員與貴機

關人事人員，請多加留意。為免傳送漏失情事發生，研習

訊息惠請貴機關人事人員再轉知研習人員。

正本：臺北市政府各機關學校(臺北市政府公務人員訓練處除外)

副本：臺北市政府公務人員訓練處 人事機構 2018-12-11
11:56:16


