
臺北市政府108年員工休閒隊社游泳社活動實施計畫 

一、依據：臺北市政府員工休閒隊社活動實施計畫。 

二、目的：提倡良好休閒活動，促進身心健康、陶冶性情、培養耐力及增進泳

技。 

三、主辦單位：臺北市政府 

四、承辦單位：臺北市政府民政局 

五、參加對象：本府各機關學校員工、退休（職）人員及眷屬。 

六、活動時間：泳池活動配合下列游泳池營運時間辦理，至實地授課活動另覓

場地於4月至10月間辦理。 

七、活動地點： 

（一） 碧湖游泳池(內湖區內湖路2段175號) 

（二） 新生游泳池(中山區新生北路3段105號【花博公園新生園區內】) 

（三） 榮星公園溫水游泳池(中山區建國北路3段39號) 

八、活動內容：游泳。 

九、年度目標：促進同仁身心健康，獲得相關知識、培養耐力及增進泳技。 

十、預期績效：108年度活動期間教導同仁游泳相關基礎知識及技能，並鼓勵

同仁從事游泳活動。 

十一、報名方式：游泳活動由同仁依據泳池開放時間自由入場利用，本府同仁

持員工識別證或退休證，碧湖游泳池上午場及午晚場以30元

優惠票入場，同行眷屬以40元入場；新生游泳池及榮星花園

游泳池以50元優惠票入場，眷屬以優惠票80元入場，65歲以

上退休人員可參考公益時段免費時間(如附件)，上開優惠措

施需出示證件方享優惠價格，並請於簽到表簽到；另實地授

課活動請各機關人事單位依活動公文協助公告，有意報名同

仁請於報名截止日前將報名表檔案寄至本局承辦人電子郵件

信箱辦理。 

十二、活動經費：本社實地授課所需經費視實際情形報請市府補助。 

十三、本計畫奉核定後，自108年1月1日起實施；如有未盡事宜，得隨時修正

之。 

 



 

臺北市政府員工休閒隊社游泳社  特約泳池資訊 

本府員工及退休人員持證享下述優惠票價： 

(1) 碧湖游泳池：早泳場依現場公告收費，上午場及午晚場出示證件享優惠票

價新臺幣(下同)30元，同行眷屬可享40元優惠票價。 

(2) 新生游泳池及榮星花園游泳池：單次入場原價110元，出示證件者享優惠價

50元，同行之員工眷屬享80元優惠票價。 

(實際資訊以各泳池現場公告為準) 

 

管理 

單位 

游泳池 

名 稱 
地址 

委外 

承商 

服務 

電話 

早泳

場 
上午場 

下午

場 

晚泳

場 

游泳池規格 

長 x寬 x高

(m) 

備註 

圓山公

園管理

所 

碧 湖 

游泳池 

內湖區內湖

路2段175號 

桑斯伯

國際有 

限公司 

2657- 

4318 

(桑斯伯) 

2658- 

6601 

(圓山所) 

（每年5月1日至9月30日） 

全年冷水 
室外中池： 

25 x 15 x 1.2 - 

1.5 

冷水開放 05:00 

│ 

07:00 

07:00 

│ 

12:00 

13:00 

│ 

21:30 

圓山公

園管理

所 

新 生 

游泳池 

中山區新生

北路3段 

105號（花

博公園新生

園區內） 

桑斯伯

國際有 

限公司 

2595- 

6489 

(桑斯伯) 

2585- 

0192 

(圓山所) 

05:30 

│ 

07:45 

08:30 

│ 

21:30 

室內中池： 

25 x 15 x 1.2-

1.4 

1. 溫水全年開
放。 

2. 15:00-17:00

為公益時段
65歲以上長
者（北市原
住民長者55

歲以上）免
費。  

臺北市

勞動力

重建運

用處 

榮星公園

溫水游泳

池 

中山區建國

北路3段39

號 

桑斯伯

國際有 

限公司 

2517-2371 

(榮星游泳

池) 

2559-8518

轉6365 

(臺北市勞

動力重建

運用處) 

05:30 

│ 

07:45 

08:30 

│ 

21:30 

大溫水池： 

25 x 20 x 1.1 - 

1.4 

兒童溫水池： 

9 x 5 x 0.45(45

公分) 

1. 溫水全年開
放。 

2. 二樓健身房
另計價，每
小時／每人
50元。 

3. 15:00-17:00

為公益時段
65歲以上長
者（北市原
住民長者55

歲以上）免
費。 

 

 


