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臺北市學校教育產業工會 函
地址：10048臺北市中正區公園路29號

聯絡人：譚偉明

電話：0922027898

傳真：23115199

Email：jamestantaipei@gmail.com

受文者：臺北市立新民國民中學

發文日期：中華民國108年3月12日

發文字號：北學產秘字第1080000012號

速別：速件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本會辦理「禪繞畫」研習活動，敬請轉知所屬同仁或退休

同仁並鼓勵踴躍參加，敬請 查照辦理。

說明：

一、依據臺北市政府教育局108年1月7日北市教綜字第

10760796161號函續辦。

二、禪繞畫(Zen painting)以簡單易學、輕鬆有趣的方式把圖

案解構出繪畫步驟，組合創作出美麗的作品。只要想畫、

手有握筆能力，6歲到88歲的大人、小孩都可以畫！有減緩

壓力、提升專注力、增進腦部功能，幫助睡眠之效！在校

園中有助教師減壓、學生輔導、融入課程與教學中。

三、本會於108年3月21日(星期四)14點至16點辦理「禪繞畫」

研習活動，特邀劉芝彤老師擔任講座，假北市大附小活動

中心三樓334教室(臺北市中正區公園路29號)舉行。

四、敬請貴校轉知所屬同仁或退休同仁並鼓勵踴躍參加，毋任

感荷。

正本：臺北市各公私立學校

副本：臺北市政府教育局綜合企劃科、本會自存

保存年限:
檔　　號:

新民國中 1080313

*PFAA1083001581*


