
臺北市立麗山國民中學 108年度籃球夏令營實施計畫 

  

一．目  的：（一）推展籃球運動，培育優秀人才。 

       （二）提倡正當休閒活動，充實學生暑期生活。      

二．指導單位：臺北市政府教育局。   

三．主辦單位：臺北市立麗山國民中學。 

四．活動地點：臺北市立麗山國民中學活動中心三樓室內籃球場。 

五．活動時間：自 108年 7月 1日(一)至 7月 8日（一），每天早上 8：30~12：10。 

              ※7月 5日(五)適逢本校新生報到日期營隊課程順延至 7月 8日（一） 

六．報名日期：即日起至 108年 6月 21日(五)止。 

七．報名對象：臺北市國小 5、6年級及國中 7、8年級之學生共 36名。 

八．報名地點：臺北市內湖路一段 629巷 42號本校體育組。 

九．報名方式：請自行填妥報名表及家長同意書後，至本校體育組繳費報名。 

十十．活動費用：每生繳交報名費新台幣 500元整。 

十一．活動內容和方式： 

   （一）個人基本動作及規則解說、運動傷害防治、鬥牛賽等。                    

   （二）聘請籃球專任教練擔任講師。 

      （三）採分組教學，每組並設置助理講師，協助指導學生進行活動。 

十二．注意事項： 

（一）不適合劇烈運動者請勿報名參加。 

（二）凡報名參加者均須穿著運動服裝，並自行攜帶飲用水。 

（三）因故無法參加時，請於活動開始前 3天通知主辦單位並辦理退費， 

      逾期將不予受理。 

（四）請於 7月 1日(一)上午 8：30~9：00，至本校活動中心 3樓報到。 

（五）活動期間須聽從教練與輔導員指導，不守秩序者將予以退訓。 

十三．凡活動期間表現優異者，結訓時將頒發獎品以茲鼓勵。 

十四．查詢電話：27991867轉 341（林貞佐組長）。 

十五．經費:預算 38,000元，20000元由學校預算冬夏令營經費補助，不足部份由報名費支應。    

十六．本計畫經臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 



臺北市立麗山國中 108年度暑期籃球夏令營報名表 

就讀學校  姓      名  

出生年月日  身份證字號  

聯  絡  人  電      話 
住家： 

手機： 

地      址  
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臺北市立麗山國中 108年度暑期籃球夏令營家長同意書 

  茲同意子弟               參加貴校籃球夏令營，並願意配合下列事項： 

一、有宿疾者，願意告知授課教師如何協助照顧，並在同意書上註明。 

二、叮嚀子弟在活動期間遵守規定，聽從師長指導，注意活動安全。 

       學生家長：                          簽章 

學生姓名：                          簽章 

 

□ 心臟病          □ 氣喘            □ 糖尿病          □ 腎臟病    

□ 白血病          □ 血友病          □ 癲癇            □ 疝氣      

□ 蠶豆症          □ 易流鼻血        □ 肝炎            □ 肺結核   

□ 腫瘤部位：                                         

□ 過敏部位：                                        

□ 肢體殘障部位：                                     

□ 曾經骨折部位：                                        

□ 曾開刀部位：                                     

□其他：                                                  


