
臺北市政府公務人員訓練處   課程表 

108 年度 防身術訓練班 第 1期 

AA2811 

日期 星期 時間 課程 講座 上課地點 

08/15  四 13:20~13:40 報到暨班務說明 教務組 
E區地下 1

樓音樂教室 

  13:40~14:30 
人身安全基本概

念 
丁郁芬 老師 

E區地下 1

樓音樂教室 

  14:40~16:30 防身術實務演練 丁郁芬 老師 
E區地下 1

樓韻律教室 

 


