
108 年度推展身心障礙者 i 運動計畫 

【體育協會教練特教知能宣導-北區】 

一、 目的： 

為提供體育協會教練所需特殊教育相關知能與新知，本進修工作坊擬定相關課程，如「身心

障礙者概論」協助體育協會教練認識身心障礙者的基本類別以及各障別從事運動的限制。「國

際身心障礙趨勢 (ICF 與 CRPD)」，以 ICF 制度與 CRPD 公約的認識為主，強調功能與社會

互動的重要性。「融合式運動訓練」係提供體育協會教練多元且適性的身心障礙運動訓練教學

方式及技巧。 

 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部體育署 

(二) 承辦單位：國立臺灣師範大學 特殊教育中心 

 

三、 參加對象： 

  鼓勵持有國內各單項體育運動協會頒發之教練證者及運動相關從業人士報名參加 

 

四、 研習時間和地點： 

108 年 9 月 30 日(一)，國立臺灣師範大學公館校區研究大樓一樓【視聽教室 S102】 

五、 報名方式： 

(一) 全國教師在職進修資訊網 https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx，輸入課程編號 : 

2693709 

(二) google 表單填寫報名資料 https://forms.gle/PTK2CCrm78h557Lw9 

 

  

  

https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx
https://forms.gle/PTK2CCrm78h557Lw9


六、 課程表及講師簡介： 

時  間 議  程 講 座 

08:30~09:00 報  到 

09:00~ 開 幕 式 
國立臺灣師範大學 復健諮商研究所 

計畫主持人：姜義村 教授 

09:00~10:30 
主題一： 

身心障礙者概論 
台灣適應身體活動學會 

姜義村 理事長 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 
主題二： 

國際身心障礙 
發展趨勢 

中華民國身心障礙聯盟 
汪育儒 專員  

12:10~13:00 休息 

13:00~14:30 
主題三： 

融合式運動訓練 
(以適應體育教案為例) 

台北市立啟明學校 
章金德 教師 

14:30~14:40 休息 

14:40~16:10 
主題四： 

融合式運動訓練 
(以球類教案為例) 

新北市立板橋國民中學 
饒哲瑋 教師 

16:10~ 綜合座談 

七、 注意事項： 

(一) 部分課程為動態活動，請著輕便服裝參與。 

(二) 為鼓勵搭乘大眾運輸工具，故未提供停車服務，請多利用大眾交通工具前往研習場地。 

(三) 為響應環保，請自備環保杯及環保餐具。 

(四) 本研習會拍攝活動影像紀錄，以作為本計畫相關成果報告。 

 

八、 聯絡人資訊： 

(一) 葉翰霖先生，（02）7734-5077；shape4id@gmail.com   

(二) 張韋豪先生，(02)7734-5620；ape3.ntnu@gmail.com 
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