
「2020 健走玩樂 台北趣」，邀您一起瘋健走！ 

系列活動辦法 

壹、 活動對象：全體市民 

貳、 指導單位：臺北市政府衛生局 

參、 承辦單位：好食課股份有限公司 

肆、 系列活動 
 

系列 1：百萬挑戰賽 
 

一、 活動期程：即日起至 10 月 31 日止 

二、 報名方式及活動辦法： 

無論個人或團體，皆需至「2020 健走玩樂 台北趣」網站與『Smart 

Health City』平台完成註冊。 

（一） 個人組：以下方式 2 擇 1 即可 

1. 透過『Smart Health City』累積步數： 

每日開啟『Smart Health City』，「2020 健走玩樂台北趣」網站的會

員區會同步更新每日累積步數，或至「2020 健走玩樂台北趣」網站

使用相同帳號與密碼登入，亦可查看累積步數。 

2. 透過「2020 健走玩樂台北趣」Line 累積步數： 

（1） 加入「2020 健走玩樂台北趣」」Line，回傳報名資料，包含出

生年、居住地、性別、電話，即可參加活動。 

（2） 每日透過 Line 回傳手機 Apple health 或 Google Fit 的步數截圖，

由工作人員協助統計成績。 

（二） 團體組： 

至『Smart Health City』平台內之「社群頁面」點選「競賽」「官

方競賽」，尋找「2020 健走玩樂 台北趣」/「百萬挑戰賽」，邀請

親朋好友一同參加(上限 5 人)，累積團體步數並查詢。 

三、 獎勵條件： 

（一） 個人組：累積 3 萬步即可參加抽獎、4 萬步享有 2 次抽獎機會、6 萬

步享有 3 次抽獎機會，累積步數愈多，抽獎機會愈多，最高上限 15

次抽獎機會(百萬步)；惟每人僅限得一獎項。 
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（二） 團體組：揪團上限為 5 人，累積 10 萬步即可參加抽獎、15 萬步 2 次

抽獎機會，累積步數愈多，抽獎機會愈多，最高上限 10 次抽獎機

會。 

 

累積步數 
可抽獎次數 

個人組 團體組 

30,000 1 

- 40,000 2 

60,000 3 

100,000 4 1 

150,000 5 2 

200,000 6 3 

250,000 7 4 

300,000 8 5 

400,000 9 6 

500,000 10 7 

1,000,000 15 10 

 

四、 獎項內容： 

 

組別 獎品 市價 名額 

個人組 

【switch】新版藍紅主機+健身環 2 萬 510 元 1 

【Dyson】吹風機 1 萬 4,600 元 1 

【TAKASIMA 高島】六星級腳部按摩器 2,999 元 1 

團體組 【便利商店禮券】 1 萬 5,000 元 1 

 

 

 

  



系列 2：樂遊台北趴趴走 
 

一、 活動期程：即日起至 9 月 30 日止 

二、 報名方式及活動辦法： 

（一） 民眾可至「2020 健走玩樂 台北趣」網站與『Smart Health City』平

台完成註冊。 

（二） 使用『Smart Health City』 平台的健走功能進行健走，選擇臺北市任

一行政區域健走達 3 公里，即具抽獎資格。 

（三） 亦可至「2020 健走玩樂 台北趣」活動網站使用相同帳號與密碼登

入，即可同步查詢健走行政區搜集成果。 

三、 獎勵條件 

搜集 1 個行政區域即可參加抽獎，累積行政區愈多，抽獎機會愈多，最多

10 次抽獎機會，惟每人僅限得一獎項。 
 

累積行政區 可抽獎次數 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 

9 9 

10 10 

11 10 

12 10 
 

四、 獎項內容： 
 

組別 獎品 價值 名額 

個人獎 【Apple】iphone SE 1 萬 4,500 元 1 

【GoPro】HERO7 8,600 元 1 

【Apple】Airpods 2 代 4,290 元 1 

【小米】手環 4 865 元 5 
 

 



系列 3：營養補給抓寶趣 

 

一、 活動期程：即日起至 10 月 31 日止 

二、 報名方式及活動辦法： 

（一） 至「2020 健走玩樂 台北趣」網站與『Smart Health City』平台完成

註冊。 

（二） 透過『2020 健走玩樂 台北趣』活動網站了解活動內容，並查看食

物怪獸出沒區域。 

（三） 帶著手機至怪獸出沒區域，打開『2020 健走玩樂 台北趣』活動網

站，即可在遊戲頁面中捕獲食物怪獸。 

三、 獎勵條件： 

蒐集到 6 隻不同的食物怪獸即可抽獎(食物怪獸不得重覆)，蒐集的怪獸愈

多，抽獎機會愈多，最高上限 10 次抽獎機會(完成十二行政區蒐集滿 36

隻食物怪獸圖鑑)；惟每人僅限得一獎項。 

 

蒐集到幾隻 

食物怪獸 
可抽獎次數 

6 1 

12 2 

18 3 

24 5 

30 7 

36 10 

 

四、 獎項內容： 

 

組別 獎品 價值 名額 

個人獎 

【Apple】iphone 11 64G 2 萬 4,900 元 1 

【Arlink】氣炸鍋 3,880 元 1 

【小米】小瓦掃地機器人 5,999 元 1 
 

 

  



加碼獎： 

 

一、參加本年度 3 場系列活動，活動紀錄達 20 筆，還可加碼抽獎喔！  

二、獎項內容： 

 

組別 獎品 價值 名額 

個人獎 
【OSIM】迷你天王按摩椅 2 萬 9,800 元 1 

【Apple】watch3 6,400 元 1 
 

 

伍、 通知及領獎作業 

得獎名單會公布於「2020 健走玩樂 台北趣」網站與衛生局網站/活動訊息，

也會透過參賽者留下的聯絡方式通知，得獎者請在公告後 2 週內回覆辦理

單位，前往好食課股份有限公司（台北市中山區復興北路 38 號 3 樓）領獎，

領獎時須檢具身份證明、填寫得獎領據、勞務報酬單，方可領獎。 

 

備註： 

本局有隨時修正，暫停或終止活動之權利，如有未盡事宜，主辦單位得隨時修

訂並公告於活動網站。 


