臺北市立實踐國民中學103年度「遨翔天際(飛盤)」

冬令營實施計畫
1、 依據：臺北市政府教育局中華民國102年11月4日北市教中字第10213712700號函辦理。
2、 目的： 
（一）提供多樣化之運動項目，給予學生多元的學習，進而對運動有更多的認識。
（二）藉由飛盤各種不同的玩法，促進手、眼、腦協調及全身肌肉。
3、 指導單位：臺北市政府教育局
4、 主辦單位：臺北市立實踐國民中學
5、 參加對象：臺北市各公私立國民中學(含完全中學國中部)七、八年級學生，及臺北市國小五
              、六年級學生，至多40名(依報名先後順序錄取) ，不足30人則取消辦理。
6、 活動時間：103年1月22日（星期三）至24日(星期五），13:00~16:30，共三天。
7、 活動地點：本校內操場(遇雨則改至活動中心二樓)、活動中心第二會議室 (臺北市文山區辛
          亥路7段67號) 。
8、 活動費用：報名費用每人200元整(含獎品全勤、不遲到)，請於報到時繳交。
9、 活動內容：

	日期
	時間
	課程內容
	上課地點
	授課教師

	1/22（三）
	13：00~13:30
	1.報到
2.開幕式

3.認識新朋友
	活動中心

第二會議室
	廖純英校長

鄭迪文主任

林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	13：30~14:00
	認識各式各樣的飛盤
1.一般飛盤
2.回收飛盤
3.高爾夫盤
	活動中心

第二會議室

內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	14:00~15:00
	1.學員分組
2.基本技術part1
 ․握盤(扇形、二指、

 ․轉盤、翻盤、繞盤、拍盤
 ․投盤(反手、正手、拇指
   推、揚手、跳盤、彈指)
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	15：00~15:10
	喘息一下
	
	

	
	15：10~16:30
	基本技術part2

 ․投盤(滾盤、上飄盤、倒

盤、彎盤)
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長


	1/23（四）
	13：00~13:20
	熱身活動
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	13：20~14:30
	基本技術part2

․接盤(上手、下手、夾、套、

 抬腿、胯下、追、衣補、跳)
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	14：30~14:40
	喘息一下
	
	

	
	14：40~15:00
	1.飛盤比賽項目介紹(擲準、

   擲遠、勇氣、爭奪、高爾

   夫、回收計時)
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	15：00~16:30
	小試身手

․躲避飛盤

․花式傳接
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	1/24（五）
	13：00~13:15
	精彩影片欣賞
	活動中心

第二會議室
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	13：15~13:30
	1.比賽分組

2.分組討論
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	13：30~14:40
	第一階段比賽(個人賽)
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	14：40~14:50
	喘息一下
	內操場
	

	
	14：50~16:00
	第二階段比賽(團體賽)
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長

	
	16：00~16:15
	心得發表
	內操場
	林伯勳老師
謝芳怡組長


	
	16：15~16:30
	結業式、頒獎
	活動中心

第二會議室
	廖純英校長

鄭迪文主任

林伯勳老師
謝芳怡組長


十、報名方式：
（1） 時間：即日起至1月17日（五）截止。
     (二) 報名表請逕自至本校體育組網頁下載。報名表填妥後，得以電子郵件方式寄至
          bird@sjjh.tp.edu.tw(請註明：報名103年度冬令營)、傳真02-22366485或郵寄「臺北市

          文山區116辛亥路7段67號」，臺北市立實踐國中體育組。按報名先後順序錄取。
（三）聯絡人：本校體育組謝芳怡組長。

（四）電話：2236-2853 # 133。
（五）相關訊息及報名表請至實踐國中體育組網站參閱及下載，網址：http://www.sjjh.tp.edu.tw 

      中文網站-學校組織-訓導處-體育組- 103年冬令營。

 (六)凡患有不適合激烈運動疾病(心臟病、癲癇、高血壓..等)之人員請勿報名參加。
十一、經費：除報名費外不足額由本校冬令營活動專款支應。

十二、注意事項：

（一）開訓第一天請著各校運動服裝至本校活動中心第二會議室報到，其餘活動日期服裝由授課老師規定。
（二）每日請準時參加活動，活動結束即返家，請注意安全。

（三）攜帶物品力求簡便，水壺、健保卡、雨具、個人藥品、替換服裝、毛巾。

（四）全程參與活動者，頒發結訓證書及獎品。

十三、本實施計劃經  校長核可後實施，修正時亦同。

臺北市立實踐國民中學103年度「遨翔天際(飛盤)」冬令營報名表
	學    生

基 本 資 料
	就 讀 學 校
	臺北市立         國中 / 國小
	班級/座號
	   年    班    號

	
	姓    名
	
	性   別
	□ 女       □ 男

	
	出 生 日 期
	民國      年     月     日   
	身分證字號
	

	
	聯 絡 電 話
	住家：                       手機

	
	通 訊 住 址
	

	緊    急

聯 絡 資 料
	緊急聯絡人
	
	關    係
	

	
	緊急連絡人

電    話
	              （請務必詳細填寫以俾利聯絡）

	家長同意書
	    茲同意本人子女            於103年1月22日至24日參加臺北市立實踐國中主辦之「遨翔天際(飛盤)」冬令營活動，活動期間願意配合主辦單位各項規定。如未能遵守營隊規定，影響課程進行者，一律退訓，所繳之報名費用概不退還。

                               家長簽章：

	切  結  書
	    敝子弟             報名參加「奔向目標-達陣(美式足球) 」冬令營活動，學生身體狀況確實符合本活動之規定(未患有不適合激烈運動之疾病)，特此證明。

家長簽章：


此 致

     臺北市立實踐國民中學
中 華 民 國    103    年          月            日
